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ABSTRACT

Adolescence is an important period for growth and development. The main
problem in adolescents is malnutrition, including malnutrition and excess nutrition.
High sodium content in the blood will disrupt the electrolyte balance which causes
constriction of blood vessels so that the heart has to work harder. Hypertension is a
condition in which arterial blood pressure is constantly high and is influenced by
various factors. High blood pressure in youth increases the risk of hypertension in
adulthood. The purpose of this study was to examine the relationship between
sodium intake and consumption patterns of salty snacks with the incidence of
hypertension in adolescents at the Subulussalam Islamic Boarding School (PPPM)
Surabaya.

This study used a cross-sectional research design and the sampling technique
used simple random sampling of 94 samples. The data taken are primary data in the
form of questionnaires related to the characteristics of respondents including age,
gender, family history of hypertension, and anthropometric measurements. For data
on sodium intake, food recall is used 2x24 hours and consumption patterns for salty
snacks are used SQ-FFQ. The relationship between sodium intake and consumption
patterns of salty snacks with the incidence of hypertension was tested using chi
square.

The results of this study were 77.7% of respondents had high sodium intake
from food recall and 7.4% of respondents had high sodium intake from salty snack
consumption. A total of 16% of respondents had blood pressure above the normal
value. The test results of the relationship between sodium intake and hypertension
showed a p-value of 0.020 and the relationship between sodium intake from snacks
and hypertension showed a p-value of 0.593.

There is a relationship between sodium intake and the incidence of
hypertension, but there is on relationship between the consumption pattern of salty
snacks and the incidence of hypertension. It is advisable to provide education
regarding sodium intake to respondents so that sodium intake does not continue to
be excessive and becomes a risk factor for disease.

Keywords: sodium intake, consumption patterns, hypertension, adolescents
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ABSTRAK

Masa remaja ini merupakan masa yang penting untuk pertumbuhan dan
perkembangan. Permasalahan utama pada remaja adalah malnutrisi, termasuk
kekurangan gizi maupun kelebihan gizi. Kandungan Natrium yang tinggi dalam
darah akan mengganggu keseimbangan elektrolit yang menyebabkan penyempitan
pembuluh darah sehingga jantung harus bekerja lebih keras. Hipertensi adalah
keadaan dimana tekanan darah arteri terus-menerus tinggi dan dipengaruhi berbagai
faktor. Tekanan darah tinggi pada masa muda meningkatkan risiko hipertensi pada
masa dewasa. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara asupan
natrium dan pola konsumsi snack asin dengan kejadian hipertensi pada remaja di
Pondok Pesantren Pelajar dan Mahasiswa (PPPM) Subulussalam Surabaya.

Studi ini menggunakan desain penelitian berupa cross-sectional dan teknik
pengambilan sampel memakai simple random sampling sebesar 94 sampel. Data
yang diambil merupakan data primer berupa kuisioner terkait karakteristik
responden meliputi usia, jenis kelamin, riwayat hipertensi keluarga, dan
pengukuran antropometri. Untuk data asupan asupan natrium menggunakan food
recall 2x24 jam dan pola konsumsi snack asin menggunakan SQ-FFQ. Hubungan
antara asupan natrium dan pola konsumsi snack asin dengan kejadian hipertensi
diuji menggunakan chi square..

Hasil penelitian ini adalah sebanyak 77,7% responden memiliki asupan natrium
tinggi dari food recall dan 7,4% responden memiliki asupan natrium tinggi dari
konsumsi snack asin. Sebanyak 16% responden memiliki tekanan darah diatas nilai
normal. Hasil uji hubungan antara asupan natrium dengan hipertensi menunjukkan
nilai p sebesar 0,020 dan hubungan antara asupan natrium dari srnack dengan
hipertensi menunjukkan nilai p sebesar 0,593.

Terdapat hubungan antara asupan natrium dengan kejadian hipertensi, tetapi
tidak terdapat hubungan antara pola konsumsi smack asin dengan kejadian
hipertensi. Sebaiknya perlu dilakukan edukasi terkait asupan natrium kepada
responden agar asupan natrium tidak terus-menerus berlebih dan menjadi faktor
risiko penyakit.

Kata kunci: asupan natrium, pola konsumsi, hipertensi, remaja
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