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PENGARUH AKUPUNTUR TITIK TIM-MEE,  
HEGU (LI-4), DAN YINTANG (EX-HN3) TERHADAP PEROKOK AKTIF.  

 

Ely Rochimatun Ni’mah 

 

ABSTRAK 

 

Merokok merupakan aktivitas membakar rokok dan atau menghisap asap rokok. 
Kegiatan merokok menjadi suatu fenomena yang sering ditemui di lingkungan 
masyarakat. Meskipun telah disampaikan berbagai pemaparan mengenai bahaya 
dari merokok, banyak masyarakat yang masih mengabaikan dan menjadikan 
kegiatan merokok sebagai kebiasaan. Berkaitan dengan permasalahan tersebut, 
maka terapi berhenti merokok menjadi salah satu cara dalam menekan tingginy 
aperokok. Penelitian tentang pemeberian akupuntur menyatakan bhwa akupuntur 
memiliki untuk menjadi media dalam terapi berhenti merokok. Tujuan penelitian 
ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh akupuntur titik Tim-mee, Hegu (LI-4), 
Yintang (EX-HN3) terhadap perokok aktif. Penelitian ini merupakan jenis 
penelitian kuantitatif dengan rancangan pre-test & post-test with control group. 
Responden dipilih berdasarkan metode random sampling sebanyak 18 orang 
kemudian diklasifikasikan menjadi 2 kelompok yakni kelompok 1 sebagai 
kelompok perlakuan dan kelompok 2 sebagai kelompok kontrol. Kelompok 
perlakuan akan mendapatkan terapi akupuntur dan kelompok kontrol 
mendapatkan pemasangan plester. Instrumen penelitian yang digunakan adalah 
Jumlah konsumsi rokok per-Hari, Nilai pH saliva dan kuesioner Wisconsin 
Smoking Withdrawal Scale (WSWS). Analisa data penelitian menggunakan uji 
statistik T-test. Hasil analisa uji statistik didapatkan bahwa akupuntur berpengaruh 
pada jumlah konsumsi batang rokok per-Hari, pH Saliva dan terdapat penurunan 
pada rata-rata skor WSWS kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

 

Kata kunci : Akupuntur, pH saliva, WSWS, rokok, 
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THE EFFECT OF ACUPUNCTURE AT TIM-MEE, HEGU (LI-4), 
YINTANG (EX-HN3) ON ACTIVE SMOKERS 

 

Ely Rochimatun Ni’mah 

 

ABSTRACT 

 

Smoking is the activity of burning cigarettes and or inhaling cigarette smoke. 
Smoking is a phenomenon that is often found in society. Even though various 
presentations have been made regarding the dangers of smoking, many people still 
ignore it and make smoking a habit. In connection with these problems, smoking 
cessation therapy is one way to reduce smoking rates. Research on giving 
acupuncture states that acupuncture has to be a medium in smoking cessation 
therapy. The purpose of this study was conducted to determine the effect of tim-
mee, hegu (LI-4), yintang (EX-HN3) acupuncture points on active smokers. This 
research is a type of quantitative research with a pre-test & post-test design with a 
control group. Respondents were selected based on the random sampling method 
as many as 18 people were then classified into 2 groups namely group 1 as the 
treatment group and group 2 as the control group. The treatment group will 
receive acupuncture therapy and the control group will receive a plaster. The 
research instruments used were the number of cigarettes consumed per day, 
salivary pH value and the Wisconsin Smoking Withdrawal Scale (WSWS) 
questionnaire. Analysis of research data using a statistical test T-test. The results 
of the statistical test analysis found that acupuncture had an effect on the number 
of cigarettes consumed per day, the pH of saliva and there was a decrease in the 
average WSWS score in the treatment group and the control group. 

Keywords : acupuncture, salivary pH, WSWS, smoking, 
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG 

 

CDC  = Center for Disesase Control and Prevention 

GYTS  = Global Youth Tobacco Survey 

CO  = Karbon monoksida 

WHO   = World Health Organization 

CO2  = Karbon dioksida 

PAH  = Polycyclic aromatic hydrocabons  

Hb  = Hemoglobin 

COHb  = Karboksihemglobin 

Ppm  = Part per million 

TCM   = Traditional Chinese Medicine 

DE  = Disfungsi ereksi   

 SD  = Standart Defisiasi 

WSWS = Wisconsin Smoking Withdrawal Scale 

%  = Persen 

Mg  = milligram 

OC  = Derajat Celcius 

Sig   = Signifikansi 
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