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ABSTRACT 
 

Hypertension is a health problem with a fairly high mortality, according to 
the World Health Organization as many as 1.13 billion people in the world suffer 
from hypertension where two-thirds are in developing countries. The aim of this 
study was to analyze the relationship between age, gender, family history of 
hypertension, exposure to cigarette smoke, temperature, and humidity with 
hypertension in residents in Tanah Abang Utara Village, Tanah Abang District, 
Penukal Abab Lematang Ilir Regency.  

This type of research is observational analytical research with quantitative 
methods using a case control approach. The sample size in this study was 66 
people with a ratio of 1:1, namely 33 people in the case group and 33 people in 
the control group. Data collection was carried out by the method of interviews, 
observations and measurements in the field. Data analysis using statistical tests of 
chi square and multiple logistic regression. 

The results showed that there was a significant relationship between age (p= 
0.009), family history of hypertension (p = 0.025), and exposure to cigarette 
smoke (p = 0.044), age is the variable that most affects hypertension, and 
exposure to cigarette smoke is influenced by smoking conditions in the home, the 
length of smoking >10 years, the number of cigarettes >20 cigarettes per day, the 
type of filter cigarette and the condition of routinely opening windows. 
Meanwhile, this study showed that there was no relationship between gender 
(p=1,000), temperature (p=0.801) and humidity (p=1,000), with hypertension in 
residents in Tanah Abang Utara Village, Tanah Abang District, Penukal Abab 
Lematang Ilir Regency. 

The conclusion of this study is that age, family history of hypertension and 
exposure to cigarette smoke are associated with hypertension. It is hoped that the 
community can prevent hypertension by creating a healthy home environment and 
implementing a clean and healthy lifestyle. 

 
 
 

Keywords : Age, Exposure to Cigarette Smoke, Family History, Gender, 
Humidity, Temperature, Hypertension 
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ABSTRAK 
 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan dengan mortalitas yang cukup 
tinggi, menurut World Health Organization sebanyak 1,13 miliar orang yang ada 
di dunia menderita hipertensi dimana dua pertiga berada di negara 
berkembang.Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan umur, jenis 
kelamin, riwayat keluarga hipertensi, paparan asap rokok, suhu, dan kelembapan 
dengan hipertensi pada penduduk di Desa Tanah Abang Utara, Kecamatan Tanah 
Abang, Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan metode 
kuantitatif dengan menggunakan pendekatan case control. Besar sampel pada 
penelitian ini sebanyak 66 orang dengan rasio 1:1 yaitu 33 orang pada kelompok 
kasus dan 33 orang pada kelompok kontrol. Pengumpulan data dilakukan dengan 
metode wawancara, observasi dan pengukuran di lapangan. Analisis data 
menggunakan uji statistik chi square dan multiple logistic regression. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 
antara usia (p=0,009), riwayat keluarga hipertensi (p=0,025), dan paparan asap 
rokok (p=0,044), usia merupakan variabel yang paling berpengaruh terhadap 
hipertensi, serta paparan asap rokok dipengaruhi oleh kondisi merokok di dalam 
rumah, lama merokok >10 tahun, jumlah rokok >20 batang per hari, jenis rokok 
filter dan kondisi rutin membuka jendela. Sementara itu, penelitian ini 
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin (p=1,000), 
suhu (p=0,801) dan kelembapan (p=1,000),dengan hipertensi pada penduduk di 
Desa Tanah Abang Utara Kecamatan Tanah Abang Kabupaten Penukal Abab 
Lematang Ilir. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah usia, riwayat keluarga hipertensi dan 
paparan asap rokok berhubungan dengan hipertensi. Diharapkan masyarakat dapat 
melakukan pencegahan hipertensi dengan menciptakan lingkungan rumah yang 
sehat dan menerapkan pola hidup bersih dan sehat. 

 
 

 
Kata kunci : Usia, Paparan Asap Rokok, Riwayat Keluarga, Jenis Kelamin, 

Kelembapan, Suhu, Hipertensi 
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