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ABSTRACT 

 
VIABILITY TEST OF THE COMBINATION OF GOURAMY FISH SCALE 

EXTRACT AND CURCUMIN ON OSTEOBLAST CELL CULTURE 
 

Background: Periodontitis patients with bone loss can be treated with 
reconstructive surgical technique by applying a bone graft that acts as a scaffold. 
Gouramy fish scale which was once a waste, turned out to be an alternative 
source of xenograft. Its collagen and chitin content could help the migration and 
adhesion of osteoblast cells, which plays a big role in bone remodeling. Curcumin 
is a natural herb that could enhance the expression of Runx2, a transcription 
factor related to osteoblast differentiation. But, curcumin has a low 
bioavailability. By adding gouramy fish scale extract, these combinations were 
expected to have better bioavailability, thus maximizing their therapeutic effect. 
Before it is applied to the oral cavity, viability test must be carried to know its 
biocompatibility. Purpose: To prove the viability of osteoblast cell culture if 
exposed to gouramy fish scale extract-curcumin combination. Method: Gouramy 
fish scale extract-curcumin combination with a concentration of 0.2; 0.1; 0.05; 
0.025; 0.0125 mg/ml were added to osteoblast cell culture. Viability test was done 
with MTT assay method. The formed formazan’s optical density indicates the
number of living osteoblast cell. Data were analyzed using Kruskal Wallis and 
Mann Whitney test. Result: Gouramy fish scale extract-curcumin combination has 
a >50% viability against osteoblast cell culture. It has the highest living cell 
percentages on a concentration of 0,05 mg/ml. There are significant differences in 
living osteoblast cell culture percentages after gouramy fish scale-curcumin 
extract was applied. Conclusion: Gouramy fish scale extract-curcumin 
combination may potentially be a good graft alternative because of its high 
viability against osteoblast cell culture.
 
Keywords: Gouramy fish scale extract, curcumin, scaffold, osteoblast cell, 
periodontitis 
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ABSTRAK 

UJI VIABILITAS KOMBINASI EKSTRAK SISIK IKAN GURAMI DAN 
KURKUMIN TERHADAP KULTUR SEL OSTEOBLAS 

 

Latar Belakang: Pasien periodontitis yang mengalami kerusakan tulang dapat 
dirawat dengan metode reconstructive surgical technique dengan menambahkan 
bone graft sebagai scaffold. Ekstrak sisik ikan gurami yang dianggap sebagai 
limbah, ternyata berpotensi sebagai sumber xenograft alternatif. Kandungan 
kolagen dan kitinnya dapat membantu proses migrasi dan perlekatan sel osteoblas 
yang berperan dalam regenerasi tulang. Kurkumin yang merupakan herbal alami 
dapat membantu meningkatkan faktor transkripsi Runx2, yang berperan besar 
dalam diferensiasi sel osteoblas. Namun, kurkumin memiliki bioavailibilitas yang 
rendah. Dengan menambahkan ekstrak sisik ikan gurami, kombinasi ini 
diharapkan memiliki bioavailibilitas yang lebih baik sehingga efek terapetiknya 
dapat maksimal. Sebelum diaplikasikan ke rongga mulut, kombinasi ini perlu diuji 
biokompatibilitasnya dengan uji viabilitas. Tujuan: Untuk mengetahui viabilitas 
kombinasi ekstrak sisik ikan gurami dan kurkumin terhadap kultur sel osteoblas. 
Metode: Kombinasi ekstrak sisik ikan gurami dan kurkumin dengan konsentrasi 
0,2; 0,1; 0,05; 0,025; 0,0125 mg/ml ditambahkan ke kultur sel osteoblas. Uji 
viabilitas dilakukan dengan MTT assay. Optical density dari kristal formazan yang 
terbentuk menunjukkan jumlah sel yang hidup. Data kemudian dianalisis dengan 
uji Kruskal Wallis dan Mann Whitney. Hasil: Kombinasi ekstrak sisik ikan 
gurami dan kurkumin memiliki viabilitas >50% terhadap kultur sel osteoblas. Sel 
paling banyak hidup pada konsentrasi 0,05 mg/ml. Analisis data menunjukkan ada 
perubahan yang signifikan pada sel osteoblas setelah dipaparkan kombinasi 
tersebut. Kesimpulan: Kombinasi ekstrak sisik ikan gurami dan kurkumin dapat 
berpotensi menjadi alternatif bahan graft karena memiliki viabilitas yang tinggi 
terhadap kukltur sel osteoblas.  
 
Kata kunci: Ekstrak sisik ikan gurami, kurkumin, scaffold, sel osteoblas, 
periodontitis 
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