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Abstrak

Latar belakang: Gangguan jiwa dapat menyebabkan penderitaan dan disabilitas
(ketidakmampuan) yang memengaruhi kualitas hidup orang yang mengalaminya. Ada banyak
jenis-jenis gangguan jiwa, salah satunya adalah skizofrenia. Dari semua gangguan jiwa,
skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang paling distigma oleh masyarakat, dan pada saat
yang sama, stigma dan diskriminasi juga dirasakan oleh keluarga mereka, dan menyebabkan
beban (family burden), meningkatkan stres dan memengaruhi kualitas hidup. Penelitian
mengenai stigma diri pada keluarga (family self-stigma) orang dengan skizofrenia (ODS) masih
sangat sedikit, padahal dampaknya terhadap kualitas hidup ODS dan keluarganya sangat besar.
Psikoedukasi telah digunakan oleh World Psychiatric Association (WPA) sebagai salah satu
alat intervensi dalam melawan stigma dan diskriminasi terhadap gangguan jiwa di lebih dari
20 negara.

Tujuan: Memberikan gambaran mengenai stigma diri pada keluarga (family self-stigma) orang
dengan skizofrenia dan membuktikan pengaruh psikoedukasi terhadap stigma diri pada
keluarga (family self-stigma) orang dengan skizofrenia.

Metode: Penelitian in1 bersifat consecutive sampling dengan rancangan penelitian pre test —
post test controlled group design, dengan sampel penelitian adalah keluarga pasien skizofrenia
di Poli Curhat, Puskesmas Krian Sidoarjo pada bulan November — Desember 2019. Setelah
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi, dilakukan pengisian kuesioner Scale of stigma against
Jamily members of people with mental illness, kemudian dilakukan psikoedukasi pada
kelompok perlakuan.

Hasil: Didapatkan 14 orang responden, yang mayoritas adalah orangtua ODS. Tidak
ditemukan perbedaan family self-stigma pada keluarga ODS, sebelum dan sesudah
psikoedukasi, namun ditemukan penurunan nilai family self-stigma setelah psikoedukasi.
Tidak ditemukan perbedaan family-stigma pada keluarga ODS yang mendapat psikoedukasi
dan yang tidak. Namun secara angka, ditemukan perbaikan dalam family self-stigma pada
kelompok perlakuan.

Kesimpulan: Family self-stigma adalah stigma yang dialami oleh orangtua, saudara kandung,
pasangan, dan anak-anak ODS. Tidak ditemukan pengaruh psnkoedukasn terhadap stigma diri
pada keluarga (family self-stigma) orang dengan skizofrenia.

Kata kunci: orang dengan skizofrenia, ODS, keluarga, stigma diri padaf ke]uarga (fatkly self-
stigma), psikoedukasi keluarga
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Absiract

Background: Mental disorders can cause suffering and disability that affect the quality of life
of people who experience it. There are many types of mental disorders, one of which is
schizophrenia. Of all mental disorders, schizophrenia is the most stigmatized mental disorder
in society, and at the same time, stigma and discrimination are also experienced by their
Jamilies, and cause family burdens, increase stress and affect quality of life. Research on family
self-stigma of people living with skizophrenia (PLS) is still very little, even though the impact
on the quality of life of PLWS and their families is very large. Psychoeducation has been used
by the World Psychiatric Association (WPA) as an intervention means to fight stigma and fight
against mental disorders in mmore than 20 countries.

Objective: To provide a description of the family self-stigma of people living with
schizophrenia and prove the differences in psychoeducation against family self-stigma of PLS.
Methods: This study was a consecutive sampling with a pre-post-test controlled group design,
with the sample being the families of schizophrenic patients in the Poli Curhat, Puskesmas
Krian Sidoarjo in November - December 2019. Afier fulfilling the inclusion and exclusion
criterias, respondents filled the Scale of stigma against family members of people with mental
illness, then psychoeducation is carried out on the intervention group.

Results: There were 14 respondents, who mostly are PLS parents. There were no differences
in family self-stigma in families of PLS, before and after psychoeducation, but there was a
decrease in the value of family self-stigma after psychoeducation. There were no differences in
Samily self-stigma in PLS families who received psychoeducation and those who did not.
However, improvement rates were found in family self-stigma in the intervention group.
Conclusion: Family self-stigma is the stigima experienced by parents, siblings, spouses, and
PLS children. There is no effect of psychoeducation towards family self-stigma off families of
PLS.

Keywords: people living with schizophrenia, family, family self-stigma, family
psychoeducation
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