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EFEK PEMBERIAN FRAKSI ETIL ASETAT DAUN SEMANGGI
(Marsilea crenata Presl) TERHADAP PENINGKATAN JUMLAH
SEL NEURON PADA OTAK MENCIT BETINA MODEL
MENOPAUSE

Ikhfan Trio Jundono

Penurunan hormon estrogen pada saat menopause merupakan satu
dampak yang sangat besar yang dialami oleh wanita. Dampak tersebut sangat
berpengaruh pada kualitas hidup. Salah satu akibat dari penurunan kualitas
hidup adalah penurunan fungsi kognitif.

Penurunan fungsi kognitif telah dikenal selama proses aging dan
terjadi lebih cepat pada perempuan setelah menopause. Beberapa penelitian
melaporkan adanya perbedaan bermakna pada brain aging berdasarkan
perbedaan kelamin dimana perbedaan terbesar terjadi pada struktur otak,
fungsi serta metabolisme otak. Kemunduran hipokampus akan menyebabkan
gangguan memori pada dewasa lanjut. Strategi dalam melindungi
hipokampus yang mengakibatkan gangguan memori merupakan topik yang
penting dalam beberapa tahun terakhir dalam kesehatan masyarakat ataupun
ilmu pengetahuan. Oleh karena itu, untuk mengatasi penurunan fungsi
kognitif pada wanita menopause, diberikan Terapi Hormon Sulih Esterogen.

Terapi Sulih Hormon Estrogen (TSHE) merupakan terapi digunakan
untuk pengganti hormon estrogen yang berada dalam tubuh wanita.
Dilaporkan bahwa terapi sulih hormon estrogen (TSHE) mengurangi risiko
Alzheimer dan fungsi kognitif pada perempuan pascamenopause. Karena
pada pemakaian TSHE meningkatkan risiko keganasan pada payudara dan
uterus maka banyak studi mencari bahan yang mempunyai efek estrogenik
sebagai alternatif dari TSHE diantaranya adalah fitoestrogen.

Semanggi (Marsilea crenata Presl.) adalah salah satu jenis tumbuhan
air yang digolongkan ke dalam paku-pakuan dan banyak ditemukan di sawah,
kolam, danau, rawa dan sungai. Diketahui bahwa pemberian ekstrak etanol
96% daun semanggi yang dikombinasi dengan latihan fisik dapat membantu
mencegah terjadinya osteoporosis dengan meningkatkan kadar estrogen pada
wanita pascamenopause sehingga memberikan efek menghambat
ketidakseimbangan remodelling tulang pada hewan coba mencit betina dan
wanita pascamenopause. Pada penelitian tersebut juga dilakukan uji melalui
teknik Radio Immuno Assay (RIA) pada ekstrak etanol daun semanggi
menunjukkan terdapat senyawa mirip estradiol. Senyawa estradiol pada daun
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semanggi digolongkan sebagai senyawa fitoestrogen. Fitoestrogen
merupakan senyawa dari tanaman yang memiliki sifat khasiat menyerupai
hormon estrogen atau dapat berinteraksi dengan reseptor estrogen. Senyawa
fitoestrogen meliputi isoflavon, flavonoid, lignan, terpenoid, dan saponin.

Tujuan penelitian ini dilakukan adalgh untuk mengetahui efektivitas
daun semanggi dalam meningkatkan jumlah sel neuron pada otak mencit
model menopause. Ada kandungan senyawa flavonoid yang termasuk dalam
komponen fitoestrogen di dalam fraksi etil asetat daun semanggi sehingga
perlu dilakukan penelitian terhadap efektivitas pada jumlah sel neuron.
Pengamatan jumlah sel neuron dilakukan secara mikrokopis dengan
menghitung jumlah sel neuron pada Jobus frontalis (nm) dengan perbesaran
400x.

Penelitian ini menggunakan hewan coba mencit betina galur BalB/c
yang mengalami osteoporosis setelah diinduksi dengan deksametason selama
4 minggu kemudian hewan coba dibagi dalam 5 kelompok yang terdiri dari
kelompok kontrol negatif (kelompok yang diberikan suspensi CMC-Na),
kelompok kontrol positif (kelompok yang diberi alendronat), kelompok uji 1,
kelompok uji 2 dan kelompok uji 3 merupakan kelompok yang diberi
suspensi fraksi etil asetat daun Marsilea crenata dengan dosis 0,23 mg/20 g
BB mencit, 0,46 mg/20 g BB mencit dan 0,92 mg/20 g BB mencit secara
beurutan. Pemberian treatment dilakukan selama 4 minggu. Hasil yang
diperoleh berupa nilai MEAN = SD, yaitu kelompok kontrol negatif = 124,40
+ 29,30 ; kelompok kontrol positif=154,9 + 14,66 ; kelompok uji 1 = 150,27
+ 26,41 ; kelompok uji 2 = 146,87 + 27,03 ; kelompok uji 3 = 129,70 + 21,34.
Data hasil penelitian dianalisis menggunakan ANOVA one way dan
menunjukan bahwa tidak ada perbedaan yang bermakna. Pada hasil
pengamatan kelompok uji 1, uji 2, dan uji 3 mengalami penurunan jumlah sel
neuron. Hal itu diduga karena pada saat transkripsi BDNF (Brain-derived
Neurothropic Factor) mengalami hampir jenuh pada reseptomya oleh
dexametason, meskipun diberi dosis tinggi tidak akan mengalami
penambahan ekspresi BDNF secara signifikan. Pada kelompok uji 1, 2, dan
3 mengalami peningkatan jumlah sel neuron dibandingkan dengan kelompok
kontrol negatif. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa fraksi etil
asetat daun semanggi (Marsilea crenata Presl.) dapat meningkatkan jumlah
sel neuron pada otak mencit betina model menopause.

Penelitian ini perlu dilakukan lebih lanjut untuk mengetahui pengaruh
fitoestrogen dalam jumlah sel neuron pada otak dengan pembuatan model

yang lain yaitu metode ovariektomi dan perlu adanya penelitian
lebih lanjut mengenai uji toksisitas penggunaan fraksi etil asetat daun M
crenata pada mencit betina.
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ABSTRACT

EFFECT OF ETHYL ACETATE FRACTION OF SEMANGGI LEAF
(Marsilea crenata Presl) ON INCREASING NEURON NUMBER IN
THE MENOPAUSAL MOUSE BRAIN MODEL

Ikhfan Trio Jundono

The purpose of this study was to determine the effect of ethyl acetate
fraction of semanggi leaves in increasing the number of neurons in
menopausal mouse brain model. The subjects of this study were female strain
BalB / ¢ mice. For menopausal modeling, mice were induced osteoporosis by
dexamethasone for 28 days. All mice were divided into five groups: the
negative control group (CMC-Na suspension), the positive control group
(Alendronate Suspension), and three groups administered at three different
doses of ethyl acetate fraction, which were 0.23 mg / 20 g BW dose ( Ul),
0.46 mg / 20 g of BW dose (U2), and 0.92 mg / 20 g of BW dose (U3) after
dexamethasone induction. The administration of the fraction was performed
for 28 days. Afterwards the mice were sacrificed and the brains were

The results showed no significant differences for all control and
treatment groups. The average of increasing neuron (pm) on negative control
group, positive control group, test group 1, test group 2, test group 3 were
124.40 + 29.30; 154.95 + 14.66; 15027 + 26.41; 146.87 + 27.03; 129.70 +
21.34 respectively. Based on the results, the number of neurons of the positive
control group was higher than the negative control group and the treatment
group showed decreased of neurons, but still greater than the negative group.
The results showed no significant difference (p > 0,05) by one way ANOVA.
Conclude that the fraction of ethyl acetate of semanggi leaves increase the
number of neurons in the female brain of menopausal model.

Keywords: Semanggi leaves (Marsilea crenata Presl)), neurons,
phytoestrogens.
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