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ABSTRAK 

 
Made Jessita Kirandra, 111611133205, Coping: Studi Kasus pada Pemulihan 
Penyintas Percobaan Bunuh Diri, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 
Airlangga, Surabaya, 2022. 
xix+ 306 Halaman, 15 Lampiran. 
 

Pemulihan penyintas percobaan bunuh diri merupakan suatu proses yang 
dinamis, khususnya ketika penyintas masih dapat mengalami stresor yang pernah 
mendorongnya dalam melakukan percobaan bunuh diri. Ketidakmampuan dalam 
menanggulangi stres pasca-percobaan bunuh diri dapat menambah risiko bagi 
penyintas akan percobaan bunuh diri berulang. Coping berperan sebagai proses 
penanggulangan stres pada pemulihan penyintas percobaan bunuh diri (SAMHSA, 
2015; Jaiswal, dkk., 2015; Mo, dkk., 2020). Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui bagaimana coping pada pemulihan penyintas percobaan bunuh diri 
dengan menggunakan perspektif stres dan coping Model Transaksional oleh 
Lazarus dan Folkman (1984), yang diperdalam dengan analisis terhadap penilaian 
kognitif (appraisal) dan strategi coping pada pemulihan penyintas percobaan bunuh 
diri.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi 
kasus instrumental dan penggalian data melalui wawancara. Triangulasi sumber 
data dilakukan untuk meningkatkan kredibilitas penelitian. Teknik analisis data 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis tematik theory-driven. 
Tiga orang penyintas percobaan bunuh diri (dua orang perempuan dan satu orang 
laki-laki), yang ditentukan secara purposif, berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penilaian ulang (reappraisal) 
dan pengembangan strategi coping yang dilakukan oleh ketiga partisipan pada 
aspek problem-focused coping dan emotion-focused coping. Hasil penelitian juga 
menunjukkan pengembangan meaning-focused coping dan positive reappraisal 
pada partisipan penelitian, serta adanya peran bantuan dari tenaga profesional 
terhadap reappraisal partisipan atas stresor pada pemulihan pasca-percobaan bunuh 
diri. 
 
Kata kunci: coping, pemulihan penyintas percobaan bunuh diri 
Daftar Pustaka, 104 (1980-2022) 
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The recovery of suicide attempt survivors is a dynamic process, especially 
when the survivors can still experience the stressors that prompted them to attempt 
suicide. The inability to cope with stress after a suicide attempt can increase the 
survivor’s risk of repeated suicide attempts. Coping plays a role in facing stress in 
the process of recovery of suicide attempt survivors (SAMHSA, 2015; Jaiswal, et. 
al., 2015; Mo, et. al., 2020). This study aims to determine coping in the recovery of 
suicide attempt survivors using the Transactional Model of stress and coping by 
Lazarus and Folkman (1984), that is deepened by the analysis of appraisal and 
coping strategies in the recovery of suicide attempt survivors. 

This study used a qualitative method with an instrumental case study 
approach and data mining through interviews. Triangulation of data sources was 
carried out to increase the credibility of the research. The data analysis technique 
used in this study is a theory-driven thematic analysis technique. Three survivors 
(two female and one male), who were determined purposively, participated in this 
study. 

The results of this study showed that there was a reappraisal and 
development of coping strategies carried out by the three participants on the 
aspects of problem-focused coping and emotion-focused coping. The results also 
showed the development of meaning-focused coping and positive reappraisal on 
research participants. Furthermore, the results indicated the role of professional 
help in participants’ reappraisal of stressors in the recovery after a suicide attempt. 
 
Keywords: coping, recovery of suicide attempt survivors  
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