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ABSTRAK 

PREDIKTOR INISIASI PENGGUNAAN ROKOK ELEKTRIK PADA 
REMAJA DI INDONESIA BERDASARKAN DATA GLOBAL YOUTH 

TOBACCO SURVEY (GYTS) INDONESIA 2019 
 

Oleh : Faisal Adi Irawan 
 

Pendahuluan: Rokok elektrik telah menjadi trend baru di kalangan remaja. Rokok 

elektrik membuat rokok elektrik masih mudah untuk diakses baik secara online 

maupun offline. Hal ini mengakibatkan jumlah pengguna rokok elektrik semakin 

meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis prediktor inisiasi penggunaan 

rokok elektrik pada remaja di Indonesia. Metode: Penelitian ini menggunakan sumber 

data sekunder dari Global Youth Tobacco Survey (GYTS) Indonesia 2019. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner Global Youth Tobacco Survey (GYTS). 8193 

sampel didapatkan menggunakan purposive sampling dari total 9993 pupulasi. Analisis 

menggunakan univariat, uji chi-square dan uji regresi logistik dengan aplikasi STATA 

versi 15. Hasil: Remaja dengan rentang umur 11-17 tahun pernah menggunakan rokok 

elektrik (21.45%) dan tidak pernah (78.55%). Hasil analisis bivariat menunjukan 

bahwa terdapat hubungan antara jenis kelamin (p = 0.0000), kelas siswa (p =0.01.3), 

pengalaman mendengar tentang rokok elektrik (p =0.0000), sumber pembelian rokok 

elektrik (p =0.0000), pengetahuan harga rokok elektrik (p =0.0000), sumber informasi 

tentang rokok elektrik (p =0.0000), pengetahuan kandungan nikotin pada rokok 

elektrik (p =0.0000), dan tawaran teman (p =0.0000) dengan inisiasi penggunaan rokok 

elektrik pada remaja di Indonesia. Diskusi: Satu dari empat remaja sudah pernah 

mencoba untuk menggunakan rokok elektrik. Tingginya risiko remaja dalam mencoba 

untuk menggunakan rokok elektrik perlu tetap diawasi dengan memperketat regulasi 

terkait rokok elektrik dan juga dengan edukasi tentang bahaya rokok elektrik sebagai 

tindakan preventif kepada remaja agar dapat mengurangi tingkat inisiasi penggunaan 

rokok elektrik pada remaja di Indonesia. 
 
Kata Kunci : Inisiasi, Rokok Elektrik, Indonesia, Global Youth Tobacco Survey 

(GYTS) 
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ABSTRACT 

 
PREDICTORS OF TOBACCO SMOKING INITIATION IN INDONESIAN 

ADOLESCENTS BASED ON GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY 
(GYTS) INDONESIA 2019 

 
By: Faisal Adi Irawan 

 
Introduction: E-cigarettes have become a new trend among teenagers. E-cigarettes 

make e-cigarettes easy to access both online and offline. This has resulted in an 

increasing number of e-cigarette users. This study aims to analyze the predictors of 

initiation of the use of e-cigarettes in adolescents in Indonesia. Methods: This study 

uses secondary data sources from the Global Youth Tobacco Survey (GYTS) Indonesia 

2019. The research instrument uses the Global Youth Tobacco Survey (GYTS) 

questionnaire. 8193 samples were obtained using purposive sampling from a total of 

9993 populations. The analysis used univariate, chi-square and logistic regression with 

STATA version 15 application. Results: Adolescents aged 11-17 years had ever used 

e-cigarettes (21.45%) and never (78.55%). The results of the bivariate analysis showed 

that there was a relationship between gender (p = 0.000), class of students (p = 0.01.3), 

experience of hearing about e-cigarettes (p = 0.0000), source of buying e-cigarettes (p 

= 0.0000), knowledge of cigarette prices electric cigarettes (p = 0.0000), sources of 

information about e-cigarettes (p = 0.0000), knowledge of nicotine content in e-

cigarettes (p = 0.0000), and friend offers (p = 0.0000) with the initiation of the use of 

e-cigarettes among adolescents in Indonesia. Discussion: One in four teenagers have 

tried to use e-cigarettes. The high risk of adolescents trying to use e-cigarettes needs to 

be monitored by tightening regulations related to e-cigarettes and by providing 

education about the dangers of e-cigarettes as a preventive measure to adolescents to 

reduce the level of initiation of e-cigarette use among adolescents in Indonesia. 

 
Keywords: Initiation, Electronic Cigarette, Indonesia, Global Youth Tobacco 

Survey (GYTS) 
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