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ABSTRACT

Overnutrition has a becoming one of the global health problem, caused by
an energy imbalance in the body, this excess amount of energy intake stored in fat
tissue. Other factors that play a role in the overnutrition, including genetics, low
physical activity, high stress level, lack of knowledge, sedentary lifestyle and
eating patterns. Students activities can have an impact on diet, sleep quality, and
physical activity, which affect nutritional status. The purpose of this study is
analyze determinants of overnutrition in Airlangga University students in 2019.

This research used a cross sectional design to 107 students selected by
proportionate stratified random sampling. The data collection included online
interviews related to eating history and questionnaires through google form
containing individual characteristics, breakfast habits questionnaire, PSQI
questionnaire, and IPAQ-SF questionnaire. The data analysis with chi square test
and the logistic regression test.

The prevalence of overnutrition in Airlangga University students class
2019 is 38.32%. This research found that there was a significant relationship
between physical activity, the level of energy consumption for breakfast, the level
of daily energy consumption, the level of daily protein consumption, and the level
of daily fat consumption with overnutrition. Factors that affect of overnutrition in
Airlangga University students class 2019 are excess amount of daily protein
consumption and low physical activity.

The conclusion of this research is factors that affect of overnutrition is
excess amount of daily protein consumption and low physical activity. For
students with overnutrition, it can further increase awareness of daily protein
consumption, such as reducing consumption habits of fast food protein types, fried
foods, and using free time study to increase physical activity by utilizing the
facilities available on campus.

Keyword : student collage, determinant, overnutrition
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ABSTRAK

Gizi lebih menjadi salah satu masalah kesehatan global yang disebabkan
oleh ketidakseimbangan energi di dalam tubuh, sehingga kelebihan jumlah asupan
energi ini disimpan dalam bentuk cadangan lemak. Faktor lain yang berperan
dalam kejadian gizi lebih, diantaranya genetik, aktivitas fisik yang rendah, tingkat
stres yang tinggi, pengetahuan yang kurang, sedentary lifestyle, serta pola makan.
Aktivitas sebagai seorang mahasiswa, dapat berdampak terhadap pola makan,
kualitas tidur, dan aktivitas fisik, yang mempengaruhi status gizi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisis determinan kejadian gizi lebih pada
mahasiswa Universitas Airlangga angkatan 2019.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional, kepada 107 mahasiswa
yang dipilih dengan cara proportionate stratified random sampling. Pengumpulan
data meliputi wawancara online terkait riwayat makan dan kuesioner melalui
google form yang berisi karakteristik individu, kuesioner kebiasaan sarapan,
kuesioner PSQI, dan kuesioner IPAQ-SF. Analisis statistik dengan menggunakan
uji chi square dan uji regresi logistik.

Prevalensi gizi lebih pada mahasiswa Universitas Airlangga angkatan
2019 sebesar 38,32%. Dari hasil penelitian, ditemukan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara aktivitas fisik, tingkat konsumsi energi sarapan, tingkat
konsumsi energi sehari, tingkat konsumsi protein sehari, dan tingkat konsumsi
lemak sehari dengan kejadian gizi lebih. Faktor yang berpengaruh terhadap
kejadian gizi lebih pada mahasiswa Universitas Airlangga angkatan 2019 adalah
tingkat konsumsi protein sehari yang berlebih dan aktivitas fisik ringan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa faktor yang berpengaruh
terhadap kejadian gizi lebih adalah tingkat konsumsi protein sehari berlebih dan
aktivitas fisik ringan. Bagi mahasiswa dengan status gizi lebih, dapat lebih
meningkatkan kesadaran terhadap konsumsi protein dalam keseharian, seperti
mengurangi kebiasaan konsumsi jenis protein fast food, makanan gorengan, serta
menggunakan waktu luang perkuliahan untuk meningkatkan aktivitas fisik dengan
memanfaatkan fasilitas yang tersedia di kampus.

Kata kunci : mahasiswa, determinan, gizi lebih
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