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ABSTRAK 

Ismayati Purnama Ramadhani, 111811133002, Pengaruh Sikap terkait Standar 
Kecantikan terhadap Perilaku Makan Yang Tidak Sehat pada Remaja 
Perempuan dengan Ketidakpuasan Tubuh sebagai Variabel Mediator, Skripsi, 
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh sikap terkait standar kecantikan 
terhadap perilaku makan yang tidak sehat pada remaja perempuan dengan dimediasi 
oleh ketidakpuasan tubuh. Hipotesis penelitian ini adalah (1) terdapat pengaruh sikap 
terkait standar kecantikan terhadap perilaku makan yang tidak sehat pada remaja 
perempuan (2) terdapat efek mediasi ketidakpuasan tubuh pada pengaruh sikap terkait 
standar kecantikan terhadap perilaku makan yang tidak sehat pada remaja 
perempuan.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode cross-sectional. 
Partisipan dalam penelitian ini adalah 203 remaja perempuan dengan rentang usia 
12-18 tahun yang tinggal di Indonesia (N=203, 99.5%). Adapun instrument yang 
digunakan adalah Social Attitude Toward Appearance-4 (SATAQ-4), Body Shape 
Questionairre (BSQ-32) dan Eating Attitude Test (EAT-26). Analisis mediasi pada 
penelitian ini menggunakan bootsrapping dengan modul medmod pada perangkat 
lunak Jamovi 2.2.5 for Windows.  

Hasil analisis menunjukan bahwa tidak ada pengaruh langsung dari sikap 
terkait standar kecantikan terhadap perilaku makan yang tidak sehat pada remaja 
perempuan (B=0.0555CI95[-0.747;0.175], SE=0.613 p=0.366). Namun terdapat 
pnegaruh tidak langsung sikap terkait standar kecantikan terhadap perilaku makan 
yang tidak sehat pada remaja perempuan dimediasi oleh ketidakpuasan tubuh 
(B=0.3123CI95[-0,0747; 5.611], SE=0,557, p=<0.001). Ketidakpuasan tubuh dapat 
menjelaskan 84.9% dari total effect dengan bentuk mediasi penuh (full mediation). Jadi 
dapat disimpulkan bahwa sikap terkait standar kecantikan dapat mempengaruhi 
perilaku makan yang tidak sehat apabila individu mengalami ketidakpuasan tubuh. 
Temuan tersebut sekaligus merekomendasikan pada remaja dan orang tua untuk 
mempertimbangkan aspek ketidakpuasan tubuh dalam upaya pencegahan perilaku 
makan yang tidak sehat pada remaja. 
 
Kata kunci: perilaku makan, ketidakpuasan tubuh, standar kecantikan, remaja  

Daftar Pustaka, 94 (1961-2022) 
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ABSTRACT 
 
Ismayati Purnama Ramadhani, 111811133002, The Influence of Attitudes toward 
Beauty Standards on Unhealthy Eating Attitude in Adolescent Girls with Body 
Dissatisfaction as Mediator Variables, Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga 
University, 2022. 
 

This study aims to determine the influence of attitudes toward beauty standards 
on unhealthy eating attitude in female adolescents mediated by body dissatisfaction. 
The hypotheses of this study are (1) there is an effect of attitudes toward beauty 
standards on unhealthy eating attitude in female adolescents (2) there is a mediating 
effect of body dissatisfaction on the effect of attitudes toward beauty standards on 
unhealthy eating attitude in female adolescents. 

This research is a quantitative study with a cross-sectional method. The 
participants in this study were 203 young women aged 12-18 years living in Indonesia 
(N=203, 99.5%). The instruments used are Social Attitude Toward Appearance-4 
(SATAQ-4), Body Shape Questionnaire (BSQ-32) and Eating Attitude Test (EAT-26). 
Mediation analysis in this study uses bootstrapping with the medmod module using 
Jamovi 2.2.5 for Windows software. 

The results of the analysis showed that there was no direct effect of attitudes 
related to beauty standards on unhealthy eating attitude in female adolescents 
(B=0.0555CI95[-0.747;0.175], SE=0.613 p=0.366). However, there is an indirect 
effect of attitudes toward beauty standards on unhealthy eating attitude r in female 
adolescents mediated by body dissatisfaction (B=0.3123CI95[-0.0747; 5.611], 
SE=0.557, p=<0.001). Body dissatisfaction can explain 84.9% of the total effect. This 
type of affect is full mediation. Thus, it can be concluded that attitudes toward beauty 
standards can influence unhealthy eating attitude when individuals experience body 
dissatisfaction. These findings also recommend adolescents and parents to consider 
aspects of body dissatisfaction to prevent unhealthy eating attitude in adolescents. 
 
Keywords: eating attitude, body dissatisfaction, beauty standards, adolescents 
Refrences, 94 (1961-2022)  


