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THE CORRELATION BETWEEN ORTHODONTIC PAIN AND QUALITY 
OF LIFE (OHRQOL) ON FIXED ORTHODONTIC PATIENTS AT RSKGMP 

AIRLANGGA UNIVERSITY 

ABSTRACT 
Background: Orthodontic pain is a subjective experience induced by prolonged 
force to the teeth in fixed orthodontic treatment. Pain acts as the predictor aspect 
of related to oral health related quality of life (OHRQOL). It is important to 
understand the extent of the impact of pain to patient's daily life, especially on 
mastication function, speech, psychological and social impact of the patient. 
Objective: To assess the correlation between orthodontic pain and OHRQOL in 
patients undergoing fixed orthodontic treatment. Methods: The Comparative Pain 
Rating Scale used to assess pain intensity, meanwhile the Oral Health Impact 
Profile-14 (OHIP-14) assess the impact of pain severity on quality of life 
(OHRQOL) of 57 patients undergoing fixed orthodontic treatment in the early 
stages of treatment (1-3 months of treatment). Gender, age and malocclusion 
classifications were also analyzed for their influence. Data were analyzed using 
Spearman correlation and Two Way ANOVA. Results: In the initial phase of 
treatment, most of the patients (53%) experienced mild pain, and moderate pain 
(39%), and pain reduced over a week. The overall OHRQOL score was 17.4 + 8 
indicating a negative impact on quality of life, also positive correlation dimensions 
of quality of life, including the dimensions of physical limitations, psychological 
discomfort and psychological limitations (r>0.50). Significant difference was found 
between age group on pain perception and quality of life (OHRQOL) (p<0.05). 
Conclusion: There was a positive correlation between pain intensity and quality of 
life (OHRQOL) experienced by fixed orthodontic patients at RSKGMP Universitas 
Airlangga. 
 
Keywords: Orthodontic Pain, Quality of Life, OHRQOL, Initial phases of 
Orthodontic Treatment, OHIP-14 
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HUBUNGAN NYERI ORTODONTI TERHADAP KUALITAS HIDUP 
(OHRQOL) PADA PASIEN ORTODONTI CEKAT DI RSKGMP 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

ABSTRAK 
Latar Belakang: Nyeri ortodonti merupakan pengalaman subjektif dan gejala 
umum yang dirasakan pasien, yang diinduksi oleh pemberian tekanan ortodonti. 
Nyeri menjadi aspek penting terhadap kualitas hidup yang berkaitan dengan 
kesehatan mulut (OHRQOL). Penting untuk memahami sejauh mana dampak dari 
pengalaman nyeri terhadap keseharian pasien, terutama pengaruhnya terhadap 
fungsi dalam pengunyahan, berbicara, dampak psikologis dan sosial dari pasien. 
Tujuan: Untuk menilai hubungan antara intensitas nyeri ortodonti terhadap 
kualitas hidup (OHRQOL) pada pasien yang menjalani tahap awal perawatan 
ortodonti cekat. Metode: Comparative Pain Rating Scale digunakan untuk menilai 
intensitas nyeri, serta Oral Health Impact Profile-14 (OHIP-14) untuk menunjukkan 
dampak keparahan nyeri terhadap kualitas hidup (OHRQOL) dari 57 pasien yang 
sedang menjalani tahap awal perawatan ortodonti cekat (1-3 bulan perawatan). 
Jenis kelamin, usia, dan klasifikasi maloklusi menjadi karakteristik dari pasien yang 
dianalisis pengaruhnya terhadap variabel intensitas nyeri dan kualitas hidup 
(OHRQOL). Data dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman dan Two Way 
ANOVA. Hasil: Pada fase awal perawatan, sebagian besar pasien (53%) merasakan 
nyeri ringan, dan nyeri sedang (39%), serta nyeri berkurang dalam kurun waktu 1 
minggu setelahnya. Skor keseluruhan OHRQOL adalah sebesar 17,4 + 8 yang 
menunjukkan dampak negatif terhadap kualitas hidup. Diperoleh korelasi positif 
antara intensitas nyeri dengan dimensi dari kualitas hidup (OHRQOL) meliputi 
dimensi keterbatasan fisik, ketidaknyamanan psikologis dan keterbatasan 
psikologis (r>0.50). Ditemukan perbedaan yang signifikan antara kelompok usia 
yang berbeda terhadap persepsi nyeri serta kualitas hidup (OHRQOL) (p<0.05). 
Simpulan: Terdapat hubungan antara pengalaman nyeri dengan kualitas hidup 
(OHRQOL) pada pasien ortodonti cekat di RSKGMP Universitas Airlangga.  

Kata Kunci: Nyeri ortodonti, Kualitas Hidup, OHRQOL, Tahap Awal Perawatan 
Ortodonti Cekat, OHIP-14 
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