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ABSTRAK  

Perbedaan Suhu Tubuh Pada Pasien Post Anestesi Umum Yang Diberikan 

Selimut Hangat Dan Cairan Intravena Hangat Di Ruang Pulih Sadar Rumah 

Sakit Rahman Rahim Sidoarjo 

Oleh: 

Ririn Yuliarti 

NIM.132011123029 

 

Pendahuluan: Hipotermia dapat menyebabkan aritmia jantung, iskemia, dan 

henti jantung, aritmia ventrikel, gangguan fungsi kekebalan tubuh dan 

peningkatan risiko infeksi. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis perbedaan 

suhu tubuh pasien post anestesi umum antara yang diberikan intervensi selimut 

hangat dengan cairan intravena hangat di ruang pulih sadar. Metode : penelitian 

ini menggunakan desain quasy experiment yang mengikutsertakan 58 responden 

yang terbagi atas 2 kelompok yaitu kelompok dengan intervensi selimut hangat 

dan kelompok dengan intervensi pemberian cairan intravena hangat. Teknik 

sampling yang digunakan adalah accidental sampling dengan kriteria inklusi usia 

18-60 tahun dan menjalani anestesi umum dan kriteria eksklusi pasien covid-19 

dan pembedahan kepala dan transplantasi. Analisis statistik menggunaka  paired T 

test dan independent T test dengan tingkat kemaknaan α= 5% dengan tingkat 

kepercayaan  95%.  Hasil dan analisa : Kelompok dengan selimut hangat 

berdasarkan paired T test ditemukan bahwa terdapat perbedaan sebelum dan 

sesudah perlakuan dengan kekuatan hubungan lemah (p=0.000; r=0.173). 

sedangkan pada kelompok yang diberikan cairan intravena hangat paired T test 

ditemukan bahwa terdapat perbedaan sebelum dan sesudah perlakuan dengan 

kekuatan hubungan yang lemah (p=0.000; r=0.302). Hasil uji independent T test 

diketahui bahwa tidak ada perbedaan signifikan antara pemberian intervensi 

selimut hangat dengan cairan intravena hangat (p=0.167). Pembahasan : 

Pemberian selimut hangat dan cairan intravena hangat sama efektifnya sehingga 

pemberian intervensi tersebut dapat dilakukan sesuai dengan kondisi pasien. 

Pemberian selimut hangat dan cairan intravena hangat dapat membantu 

meminimalkan kehilangan panas melalui kulit dan pembuluh darah dan bisa 

menjadi keuntungan tambahan sebagai penggantian cairan. 

Kata kunci : perbedaan, selimut hangat, cairan intravena hangat, suhu tubuh, 

anestesi umum 
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ABSTRACT 

Differences in body temperature in post general anesthesia patients who were 

given a warm blanket and warm intravenous fluids in the recovery room at 

Rahman Rahim Hospital, Sidoarjo 

By: 

Ririn Yuliarti 

NIM.132011123029 

 

Introduction: Hypothermia increase risk of cardiac arrhythmias, ischemia, and 

cardiac arrest, ventricular arrhythmias, impaired immune function and increased 

risk of infection. The purpose of this study was to analyze the difference in body 

temperature of post general anesthesia patients between those given the warm 

blanket intervention with warm intravenous fluids in the conscious recovery 

room. Method: This study used a quasi-experimental design that included 58 

respondents who were divided into 2 groups, namely warm blanket intervention 

and the giving warm intravenous fluids. The sampling technique used was 

accidental sampling with inclusion criteria of 18-60 years of age and undergoing 

general anesthesia and exclusion criteria of Covid-19 patients and head surgery 

and transplantation. Statistical analysis using paired T test and independent T test 

with a significance level of = 5% with a 95% confidence level. Result and 

Analysis: The group with warm blankets based on the paired T test found that 

there was a difference before and after treatment with a weak relationship strength 

(p = 0.000; r = 0.173). while in the group given warm intravenous was found that 

there was a difference before and after treatment with a weak relationship strength 

(p = 0.000; r = 0.302). The results of the independent T test showed that there was 

no significant difference between the intervention (p=0.167). Discussion : Giving 

a warm blanket with warm intravenous fluids is equally effective so that the 

intervention can be carried out according to the patient's condition. Interventional 

administration helps minimize heat loss and can be an added advantage of fluid 

replacement. 

Keywords: difference, warm blanket, warm intravenous fluids, body temperature, 

general anesthesia 
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