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ABSTRAK 

 

Rivenno Chanora, 111811133021, Pengalaman Depresi Postpartum pada Ibu Usia 

Remaja, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022 

xvii + 96 halaman, 8 lampiran. 

 

Periode postpartum menjadi periode yang penuh tantangan bagi seorang ibu. 

Periode ini akan ditandai dengan berbagai perubahan yang membutuhkan 

penyesuaian diri. Bagi ibu yang kurang berhasil melakukan penyesuaian diri 

dengan baik akan rentan terkena depresi postpartum. Depresi postpartum 

merupakan episode depresi mayor dengan onset gejala 4 minggu pasca persalinan. 

Tidak hanya pada ibu usia dewasa, pada ibu usia remaja justru depresi postpartum 

memiliki prevalensi yang lebih tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi lebih lanjut terkait pengalaman kehamilan, melahirkan dan pasca 

melahirkan pada ibu usia remaja yang mengalami depresi postpartum, dan strategi 

menghadapi depresi postpartum.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi dengan teknik 

analisis fenomenologi Giorgi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu usia remaja yang mengalami depresi 

postpartum mengalami kehamilan yang tidak inginkan, tidak siap secara finansial 

dan mental, kekurangan dukungan dari lingkungan sekitar, tidak siap dengan 

perubahan peran dan kurang mampu menyesuaikan diri dengan baik.  

 

 

 

Kata kunci: depresi postpartum, fenomenologi, pengalaman depresi, primipara, 

remaja 

Daftar Pustaka, 53 (1978-2021) 
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ABSTRACT 

 

Rivenno Chanora, 111811133021, Postprtum Depression in Adolescent Mothers, 

Thesis, Faculty of Psikologi Universitas Airlangga, 2022 

xvii + 96 pages, 8 appendix. 

 

The postpartum period is a challenging period for a mother. This period is marked 

with various changes that require personal adjustment. Mothers who inadequately 

adjusting are more prone to suffer postpartum depression (PPD). PPD is an 

episode of major depression that begins within the first 4 weeks after delivery. Not 

only adult mothers, but also adolescent mothers in fact have a higher prevalence of 

PPD. This study aimed to further explore pregnancy experience, labor, and post-

labor in adolescent mothers who suffer PPD and their strategy in facing it.  

This study used a qualitative phenomenological approach with Giorgi's analytical 

technique.  

The results showed that adolescent mothers with postpartum depression 

experienced unwanted pregnancies, financially and mentally unprepared, lacked 

support from their surrounding, were not ready to change roles and less able to 

adapt. 

 

 

 

Keywords: adolescent, depression experience, phenomenology, postpartum 

deppression, primipara 
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