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ABSTRAK 

Shafira Rahmadianti, 111811133201, Determinan Protokol Jaga Jarak pada Usia 

Dewasa di Indonesia berdasarkan Reasoned Action Approach, Skripsi, Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga. 2022. xviii + 86 halaman, 27 lampiran 

 

Pandemi COVID-19 yang telah menyebabkan kematian lebih dari 2,9 juta 

jiwa memerlukan upaya pencegahan untuk mengurangi laju penyebaran virus 

corona. Salah satu langkah pencegahan penyebaran COVID-19 oleh pemerintah 

Indonesia adalah memberlakukan protokol kesehatan, diantaranya menjaga jarak 

minimal 1 meter dari orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

determinan dari perilaku jaga jarak minimal 1 meter pada kelompok usia dewasa 

awal dan madya di Indonesia berdasarkan Reasoned Action Approach.  

Perilaku jaga jarak merupakan salah satu bentuk pencegahan penularan 

virus corona dengan tidak melakukan kontak fisik dalam jarak minimal 1 meter 

dengan orang lain (World Health Organization, 2021). Pengkajian perilaku jaga 

jarak dilakukan dengan menggunakan teori Reasoned Action Approach yang 

dikembangkan dari teori Planned of Behavior dan dapat digunakan untuk mengkaji 

dan memprediksi perilaku.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode survei. 

Pengambilan data dilakukan secara daring. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian adalah skala perilaku jaga jarak berdasarkan teori RAA yang 

dikembangkan oleh Dewi dan kawan-kawan (2021). Terdapat 254 orang berusia 

18-65 tahun yang menjadi responden dalam penelitian ini.  

Hasil uji Chi-Square menunjukkan bahwa usia (p = 0,007), jenis kelamin (p 

= 0,021), dan penghasilan keluarga (p = 0,002) berhubungan dengan perilaku jaga 

jarak minimal 1 meter responden.  Hasil uji PLS-SEM menunjukkan bahwa intensi 

(p < 0,00) pada kelompok usia dewasa awal dan madya dapat memprediksi perilaku 

jaga jarak minimal 1 meter yang dilakukan oleh responden. Selain itu, intensi pada 

kelompok dewasa awal ditemukan dipengaruhi oleh sikap (p < 0,00) dan persepsi 

kontrol terhadap perilaku (p < 0,00). Hasil analisis path-coefficient pada kelompok 

dewasa awal juga menunjukkan bahwa 52% varians dari intensi dapat dijelaskan 

oleh sikap, norma subjektif, dan persepsi kontrol serta 24% varians dari perilaku 

jaga jarak pada kelompok ini dapat dijelaskan oleh intensi. Untuk intensi pada 

kelompok dewasa madya ditemukan hanya dipengaruhi oleh persepsi kontrol 

terhadap perilaku saja (p = 0,004). Hasil analisis path-coefficient pada kelompok 

dewasa madya menunjukkan bahwa 73% varians dari intensi dapat dijelaskan oleh 

sikap, norma subjektif, dan persepsi kontrol serta 26% varians dari perilaku jaga 

jarak pada kelompok ini dapat dijelaskan oleh intensi.  

 

Kata kunci: COVID-19, Protokol Kesehatan, Jaga Jarak, Reasoned Action 

Approach 
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ABSTRACT 

Shafira Rahmadianti, 111811133201 Determinants of Physical Distancing Protocol 

in Adulthood in Indonesia based on Reasoned Action Approach, Undergraduate 

Thesis, Faculty of Psychology Airlangga University, 2022. xviii + 86 pages, 27 

appendix 
 

 

There is a growing need for prevention action for COVID-19, which has caused 

more than 2.9 million mortality, to slow down its infection rate. One of prevention 

actions that Indonesian government have taken is implementing health protocol, for 

example keeping 1 metre physical distance between people. The main object of this 

study was to indentify the determinants of keeping at least 1 metre distance behavior 

in early adult group and later adult group in Indonesia based on Reasoned Action 

Approach. 

Physical distancing is one of corona virus infection prevention actions by not 

making any physical contact within at least 1 metre distance with other people 

(World Health Organization, 2021). Physical distancing study is based on 

Reasoned Action Approach theory, which is developed from Planned of Behavior 

theory, and can be applied to study and predict behavior.  

This study was a quantitative study with survey method. Online survey was used 

in this study. The questionnaire referenced to physical distancing scale 

measurement tools based on RAA theory and was developed by Dewi, dkk. (2021). 

There were 254 respondents, who were 18-65 years old people. 

Chi-square test showed that age (p = 0.007), gender (p = 0.021), and income 

(p = 0.002) had relationship with physical distancing at least 1 metre behavior. 

Meanwhile PLS-SEM analysis showed that intention (p < 0.00) in early and middle 

adult group can predict physical distancing at least 1 metre behavior. Furthermore, 

intention in early-adult group was found to be determined by action (p < 0.00) and 

control perception of behavior (p < 0.00). Variance of intention in early-adult 

group can be explained as much as 52% by action, subjective norm, and control 

perception, while 24% variance of physical distancing behavior can be explained 

by intention. Intention in middle-adult group was only determined by control 

perception of behavior (p = 0.004). Variance of intention in middle-adult group can 

be explained as much as 73% by action, subjective norm, and control perception, 

while 26% variance of physical distancing behavior can be explained by intention. 
 

 

Keywords: COVID-19, Health Protocol, Physical Distancing, Reasoned Action 

Approach 
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