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RINGKASAN 

 
Efek Latihan Treadmill High Intensity Interval Training dengan Perubahan 

Inklinasi Terhadap Kadar TGF-β2 Serum Laki-Laki Overweight 
 

Sepertiga orang dewasa di Indonesia mengalami kelebihan berat badan. 

Kegemukan dan obesitas perut juga memiliki hubungan dengan gangguan 

muskuloskeletal, keterbatasan fungsi pernapasan, serta penurunan fungsi fisik dan 

kualitas hidup, sehingga diperlukan intervensi kesehatan masyarakat untuk 

mengatasinya. Latihan Interval Intensitas Tinggi/ High Intensity Interval Training 

(HIIT) memiliki waktu yang lebih efisien dan memiliki efektivitas yang sama 

dengan latihan ketahanan.  

Transforming Growth Factor-β2 (TGF-β2) disekresikan dari jaringan 

adiposa sebagai respons terhadap olahraga dan meningkatkan toleransi glukosa. 

Enam belas subjek kelebihan berat badan yang memenuhi kriteria penelitian secara 

acak ditugaskan ke kelompok intervensi dan kontrol. Kelompok intervensi 

melakukan HIIT menggunakan treadmill dengan perubahan kemiringan selama 4 

minggu. Penelitian ini mengukur berat badan, indeks massa tubuh (IMT), rasio 

pinggang dan pinggul (WHR), massa lemak tubuh, dan kadar serum TGF-β2 

sebelum dan sesudah intervensi pada kedua kelompok.  

Hasil penelitian ini menunjukkan terjadinya penurunan persentase massa 

lemak tubuh yang signifikan (p=0,002) dan WHR (p=0,003) tetapi tidak ada 

penurunan berat badan yang signifikan (p=0,51) dan IMT (p=0,526) serta tidak ada 

peningkatan kadar TGF-β2 serum yang signifikan ( p=0,208). Namun, kontrol 

mengalami penurunan kadar serum TGF-β2 yang signifikan (p=0,029). 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu meskipun HIIT selama 4 minggu tidak 

meningkatkan kadar serum TGF-β2, namun efektif untuk mencegah penurunan 

kadar serum TGF-2 yang signifikan pada pria yang kelebihan berat badan. 
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SUMMARY 

Effects of High-Intensity Interval Training Treadmill with Changes in Inclination 
on TGF-β2 Serum Level of Overweight Male 

 
 
 

A third of adults in Indonesia were overweight. Overweight and abdominal 

obesity also have associations with musculoskeletal disorders, limited respiratory 

function, and decreased physical function and quality of life, so public health 

interventions are needed to overcome them. High-Intensity Interval Training (HIIT) 

has more efficient time and has similar effectiveness as endurance exercise. 

Transforming Growth Factor-β2 (TGF-β2) is secreted from adipose tissue in 

response to exercise and improves glucose tolerance.  

Sixteen overweight subjects who met the study criteria were randomly 

assigned to the intervention and control groups. The intervention group did HIIT 

using a treadmill with incline changes for 4 weeks. This research measures weight, 

body mass index (BMI), waist and hip ratio (WHR), body fat mass, and TGF-β2 

serum levels pre and post-intervention in both groups.  

There were significant decrease in body fat mass percentage (p=0,002) and 

WHR (p=0,003) but no significant decrease in weight (p=0.51) and BMI (p=0.526) 

and no significant increase in TGF-β2 serum levels (p=0.208). However, the control 

got a significant decrease in  TGF-β2 serum levels (p=0.029). Although HIIT for 4 

weeks did not increase the TGF-β2 serum levels, it is effective to prevent a 

significant decrease in TGF-β2 serum levels in overweight men. 
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Fauza Alfin, Imam Subadi, Nuniek Nugraheni, Soenarnatalina Melaniani  

 

ABSTRAK 

 
LATAR BELAKANG Sepertiga orang dewasa di Indonesia mengalami kelebihan 

berat badan. Kegemukan dan obesitas perut juga memiliki hubungan dengan 

gangguan muskuloskeletal, keterbatasan fungsi pernapasan, serta penurunan fungsi 

fisik dan kualitas hidup, sehingga diperlukan intervensi untuk mengatasinya. High 
Intensity Interval Training (HIIT) membutuhkan waktu yang lebih efisien dan 

memiliki efektivitas yang sama dengan latihan endurance. Transforming Growth 
Factor-β2 (TGF-β2) disekresikan dari jaringan adiposa sebagai respons terhadap 

latihan dan dapat memperbaiki toleransi glukosa. 

 

METODE Enam belas subjek kelebihan berat badan yang memenuhi kriteria 

penelitian secara acak dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol. 

Kelompok intervensi melakukan HIIT menggunakan treadmill dengan perubahan 

inklinasi selama 4 minggu. Penelitian ini mengukur berat badan, indeks massa 

tubuh (IMT), rasio pinggang dan pinggul (WHR), massa lemak tubuh, dan kadar 

serum TGF-β2 sebelum dan sesudah intervensi pada kedua kelompok. 

 

HASIL Ada penurunan yang signifikan persentase massa lemak tubuh (p=0,002) 

dan WHR (p=0,003) tetapi tidak ada penurunan berat badan yang signifikan 

(p=0,51) dan IMT (p=0,526) dan tidak ada peningkatan kadar TGF-β2 serum yang 

signifikan (p=0,208). Namun, kontrol mengalami penurunan kadar serum TGF-β2 

yang signifikan (p=0,029). 

 

KESIMPULAN Meskipun HIIT selama 4 minggu tidak meningkatkan kadar 

serum TGF-β2, HIIT efektif untuk mencegah penurunan kadar serum TGF-β2 yang 

signifikan pada pria yang kelebihan berat badan. 

 

KATA KUNCI Treadmill, perubahan inklinasi, TGF-β2, Laki-laki Overweight 
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Fauza Alfin, Imam Subadi, Nuniek Nugraheni, Soenarnatalina Melaniani  

 

ABSTRACT 

 
BACKGROUND A third of adults in Indonesia were overweight. Overweight and 

abdominal obesity also have associations with musculoskeletal disorders, limited 

respiratory function, and decreased physical function and quality of life, so public 

health interventions are needed to overcome them. High-Intensity Interval Training 

(HIIT) has more efficient time and has similar effectiveness as endurance exercise. 

Transforming Growth Factor-β2 (TGF-β2) is secreted from adipose tissue in 

response to exercise and improves glucose tolerance.  

 

METHODS Sixteen overweight subjects who met the study criteria were randomly 

assigned to the intervention and control groups. The intervention group did HIIT 

using a treadmill with incline changes for 4 weeks. This research measures weight, 

body mass index (BMI), waist and hip ratio (WHR), body fat mass, and TGF-β2 

serum levels pre and post-intervention in both groups. 

 

RESULT There were significant decrease in body fat mass percentage (p=0,002) 

and WHR (p=0,003) but no significant decrease in weight (p=0.51) and BMI 

(p=0.526) and no significant increase in TGF-β2 serum levels (p=0.208). However, 

the control got a significant decrease in  TGF-β2 serum levels (p=0.029).  

 
CONCLUSION Although HIIT for 4 weeks did not increase the TGF-β2 serum 

levels, it is effective to prevent a significant decrease in TGF-β2 serum levels in 

overweight men. 

 

 

KEYWORDS HIIT, Treadmill, inclination changes, TGF-β2, Overweight Men  
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