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RINGKASAN 
 

Praktik terkait Keamanan Penggunaan Obat pada Pasien Ibu Hamil 
dan Menyusui di Puskesmas Surabaya 

Annisa Suha Fadhila Moethalibh 

Sebanyak 98.000 orang meninggal setiap tahun karena kesalahan medis, termasuk 

kesalahan pengobatan (Institute of Medicine, 2000). Ibu hamil dan menyusui termasuk 

dalam populasi rentan yang membutuhkan perhatian khusus terkait penggunaan obat 

selama masa kehamilan dan menyusui. Risiko terjadinya masalah terkait penggunaan 

obat pada masa kehamilan disebabkan oleh perubahan kondisi fisiologis tubuh dan 

hormonal dan juga transfer obat melalui plasenta yang dapat mempengaruhi kondisi janin 

(Kelsey and Ward, 2020).  

Diperlukan langkah yang tepat untuk dapat menjamin keamanan penggunaan obat 

oleh ibu hamil dan menyusui. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah dengan 

melakukan pengobatan secara aman. Keamanan penggunaan obat atau medication safety 

adalah upaya yang dilakukan untuk mencegah kemungkinan yang membahayakan dari 

kesalahan pengobatan (medication errors) baik tidak disengaja (karena perawatan medis) 

ataupun selama proses penggunaan obat (Saine and Larson, 2006). Lima momen untuk 

keamanan penggunaan obat (5 Moments for Medication Safety) adalah saat-saat penting 

ketika tindakan pasien atau care-giver dapat sangat mengurangi risiko bahaya yang 

terkait dengan penggunaan obat pasien tersebut. Five Moments for Medication Safety 
adalah pedoman yang dapat digunakan oleh pasien ketika sedang melakukan pengobatan 

baik ketika memulai pengobatan hingga pasien menghentikan pengobatan (WHO, 2019). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil praktik terkait keamanan penggunaan 

obat pada pasien ibu hamil dan menyusui di puskesmas Surabaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dengan teknik accidental 
sampling. Instrumen kuesioner mengacu kepada WHO Five Moments for Medication 
Safety (WHO, 2019). Variabel dependen pada penelitian ini adalah praktik. Variabel 

independen terdiri dari usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, tingkat penghasilan, usia 

kehamilan, usia kehamilan (trimester), jenis penyakit kronis, dan kondisi pasien 

(hamil/menyusui). Pengambilan data dilakukan di puskesmas Kota Surabaya. Data 

penelitian dianalisis untuk mengetahui adanya perbedaan profil praktik terkait keamanan 

penggunaan obat berdasarkan data demografi (tingkat pendidikan, pekerjaan, tingkat 

penghasilan, usia kehamilan (trimester), penyakit kronis, dan kondisi pasien 

(hamil/menyusui), serta untuk mengetahui adanya hubungan antara praktik terkait 

keamanan penggunaan obat dengan data demografi (usia dan usia kehamilan).  

Sebanyak 129 responden telah berpartisipasi dalam penelitian ini. Hasil penelitian 

menunjukkan praktik keamanan penggunaan obat berkategori kurang dilakukan oleh  51 

responden (39,5%) , 61 responden (47,3%) berkategori praktik yang cukup, dan  hanya 

17 responden (13,2%) berkatagori praktik yang baik. Hasil uji beda (One-Way Anova)  
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menunjukan perbedaan praktik keamanan penggunaan obat berdasarkan pada tingkat 

pendidikan (p=0,000) dan tingkat penghasilan responden (p=0,033). Karakteristik 

responden yang lain tidak menunjukkan perbedaan praktik yang signifikan (p>0.05). 

Hasil uji korelasi tidak menunjukkan adanya hubungan praktik dengan usia responden 

dan usia kehamilan (p>0.05). 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah terdapat perbedaan praktik berdasarkan 

tingkat pendidikan dan tingkat penghasilan responden. Mayoritas praktik terkait 

keamanan penggunaan obat responden memiliki kategori cukup baik, namun masih 

banyak yang berkategori kurang baik. Perlu adanya edukasi bagi masyarakat untuk 

meningkatkan praktik terkait keamanan penggunaan obat.  Pasien diharapkan untuk 

terlibat dalam pengobatan yang sedang dilakukan agar dapat mengurangi risiko bahaya 

terkait penggunaan obat oleh pasien. 
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ABSTRACT 
 

Medication Safety Practices of Pregnant and Breastfeeding Women  

at Public Health Centers in Surabaya 
Annisa Suha Fadhila Moethalibh 

 

Pregnant and breastfeeding women are vulnerable populations that require special 

attention regarding the use of drugs during pregnancy and lactation. Appropriate steps are 

needed to ensure the safety of drugs used by pregnant and breastfeeding women. Five 

moments for medication safety is one of the guidelines that can be used by patients while 

taking treatment, from starting  until stopping their treatment. This study aimed to 

determine the practice profiles of medication safety in pregnant and breastfeeding women 

at the Surabaya. This study is a cross-sectional study with accidental sampling technique. 

The questionnaire instrumen refers to the WHO Five Moments for Medication Safety. A 

total of 129 respondents had participated in this study. The results showed 51 respondents 

(39.5%) had a low level of practices. The results showed that the medication safety 

practice of 51 respondents (39.5%) was in the poor category, 61 (47.3%) was in the 

moderate category, and only 17 respondents (13.2%) was in the good practice category. 

There were significant differences in practices based on the respondent's education level 

(p=0.000) and the income level of the respondents (p=0.033).The conclusion of this study, 

there were differences in the practices based on the education level and income level of 

the respondents. The majority of medication safety practices of respondents was in the 

moderate category but there were many respondents in the poor category. Patient 

education is needed to improve practices related to the medication safety. Patients are 

expected to be involved in the treatment that is being carried out in order to reduce the 

risk of harm related to drug use by the patient. 

 

Keywords: breastfeeding, five moments for medication safety, medication safety, 
pregnancy, pregnant  
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