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RINGKASAN

Perbandingan Aktivasi Otot Tibialis Anterior Dan Gastrocnemius Paska
Weight-Bearing Exercise For Better Balance (WEBB) Dengan Telerehabilitasi
Pada Laki-laki Dewasa Dengan Obesitas

Obesitas diketahui menjadi salah satu faktor risiko munculnya berbagai
penyakit degeneratif seperti masalah kardiovaskular dan stroke. Orang dengan
obesitas juga berhadapan dengan resiko gangguan mobilitas, karena gangguan
dalam mepertahankan keseimbangan. Seseorang akan menginisiasi kontrol
keseimbangan untuk mempertahankan posisi tertentu dan merangsang aktivasi otot
dan modulasi luas gerak sendi. Berdasarkan penelitian sebelumnya, sendi dan otot
pergelangan kaki seperti Tibialis anterior dan Gastrocnemius memainkan peran
penting sebagai struktur terminal pada tungkai yang berkontribusi pada
keseimbangan. Otot Gastrocnemius akan diaktivasi untuk mempertahankan
keseimbangan jika terdapat sway pada arah posterior tubuh, sedangkan otot Tibialis
anterior akan dstimulasi ketika terdapat sway pada sisi anterior tubuh.

Banyak studi meneliti risiko jatuh pada individu dengan obesitas, namun
seringkali latihan keseimbangan tidak diimplementasikan pada program
rehabilitasinya. Salah satu latihan keseimbangan yang dapat diberikan adalah
Weight-Bearing Exercise For Better Balance (WEBB).

Penelitian ini merupakan studi eksperimental dengan pre-post test analysis.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis efek pemberian program WEBB
secara telerehabilitasi terhadap aktivasi otot Gastrocnemius dan Tibialis anterior
pada laki-laki dewasa obesitas. Penelitian dilakukan pada mahasiswa laki-laki FK
Universitas Airlangga dengan obesitas derajat 2. Penelitian ini dilakukan tanpa
restriksi kalori.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat efek signifikan pada nilai amplitude
otot Gastrocnemius kanan (p=0,040) dan %MVIC otot Tibialis anterior kiri
(p=0,037) setelah program WEBB dengan telerehabilitasi selama 8 minggu.

Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian WEBB dengan telerehabilitasi
dapat meningkatkan aktivasi otot pada laki-laki dengan obesitas.

X1l
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SUMMARY

Comparison of Tibialis Anterior And Gastrocnemius Muscle Activation
After Weight-Bearing Exercise For Better Balance (WEBB) With
Telerehabilitation In Adult Men With Obesity

Obesity is known to be a risk factor for the emergence of various degenerative
diseases such as cardiovascular problems and stroke. People with obesity are also
at risk of impaired mobility, due to disturbances in maintaining balance. A person
will initiate balance control to maintain a certain position and stimulate muscle
activation and modulation of joint range of motion. Based on previous studies,
ankle joints and muscles such as the Tibialis anterior and Gastrocnemius play an
important role as terminal structures in the limbs that contribute to balance. The
Gastrocnemius muscle will be activated to maintain balance if there is a sway in the
posterior direction of the body, while the Tibialis anterior muscle will be stimulated
when there is a sway on the anterior side of the body.

Many studies examine the risk of falls in obese individuals, but often balance
exercises are not implemented in their rehabilitation programs. One of the balance
exercises that can be given is the Weight-Bearing Exercise For Better Balance
(WEBB).

This research is an experimental study with pre-post test analysis. The
purpose of this study was to analyze the effect of telerchabilitating the WEBB
program on the activation of the Gastrocnemius and Tibialis anterior muscles in
obese adult males. The study was conducted on male students of Faculty of
Medicine, Universitas Airlangga with obesity grade 2. This study was conducted
without calorie restriction.

The results showed that there was a significant effect on the amplitude values
of the right gastrocnemius muscle (p=0.040) and %MVIC of the left anterior tibialis
muscle (p=0.037) after the WEBB program with telerehabilitation for 8 weeks..

The conclusion of this study is that giving WEBB with telerchabilitation can
increase muscle activation in obese men.
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Efek Pemberian Weight-bearing Exercise for Better Balance (WEBB)
dengan telerehabilitasi pada aktivasi otot tibialis anterior dan gastrocnemius
pada laki-laki dewasa dengan obesitas

Nurul Bashirah Aminy, Meisy Andriana, Andriati, I Putu Alit Pawana, Hermina
Novida, Soenarnatalina Melaniani

ABSTRAK

LATAR BELAKANG Weight-bearing exercise for better balance (WEBB) adalah
metode latihan untuk meningkatkan keseimbangan dan kekuatan otot tungkai.
Penelitian sebelumnya telah membuktikan bahwa WEBB memiliki efek signifikan
pada keseimbangan dan kekuatan otot tungkai, namun belum ada penelitian yang
membuktikan bahwa WEBB dapat memberikan efek pada aktivasi otot. Penelitian
ini melihat aktivasi otot Tibialis anterior dan Gastrocnemius paska pemberian
program WEBB dengan telerehabilitasi pada lai-laki dewasa dengan obesitas.

METODE 10 orang laki-laki dengan obesitas derajat 2 (BMI>30 kg/cm?)
berpartisipas pada penelitian ini dan mendapat program WEBB dengan
telerehabilitasi selama 8 minggu. Aktivasi otot Tibialis anterior dan Gastrocnemius
dinilai dengan melihat nilai amplitude dan normalisasi amplitude terhadap Maximal
Voluntary Isometric Contraction (%MVIC) ketika melakukan One Leg Stance
(OLS) saat direkam dengan pemeriksaan SEMG.

HASIL Terdapat efek signifikan pada nilai amplitude otot Gastrocnemius kanan
(p=0,040) dan %MVIC otot Tibialis anterior kiri (p=0,037) setelah program WEBB
dengan telerchabilitasi selama 8 minggu.

KESIMPULAN WEBB dengan telerchabilitasi dapat meningkatkan aktivasi otot
pada laki-laki dengan obesitas.

KATA KUNCI aktivasi otot, obesitas, sSEMG, telerehablitasi, Weight-bearing
Exercise for Better Balance
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The effect of Weight-bearing Exercise for Better Balance (WEBB) by
telerehabilitation on tibialis anterior and gastrocnemius muscles activation in
obese men

Nurul Bashirah Aminy, Meisy Andriana, Andriati, I Putu Alit Pawana, Hermina
Novida, Soenarnatalina Melaniani

ABSTRACT

BACKGROUND Weight-bearing exercise for better balance (WEBB) is an
exercise method to improve balance and leg muscle strength. It was previously
shown that WEBB has a significant effect on balance and lower extremity muscle
strength, however, there is no scientific evidence of the WEBB program’s effect on
muscle activation. This study examines the effect of the Weight-Bearing Exercise
for Better Balance (WEBB) program by telerehabilitation on the activation of the
Tibialis anterior (TA) and Gastrocnemius medialis (GM) muscles in obese men. To
the best authors’ knowledge, this research is the first study conducted to provide a
WEBB program intervention by telerehabilitation.

METHODS 10 healthy men with grade 2 obesity (BMI>30 kg/cm?) participated in
this study and received a telerehabilitation WEBB program intervention for 8
weeks. GM and TA muscle activation are assessed by looking at the amplitude
value and amplitude normalization of the muscle Maximal Voluntary Isometric
Contraction (%MVIC) when performing closed eyes One Leg Stance (OLS) test
through recording with sSEMG examination.

RESULT There was a significant effect on the amplitude value of the right GM
(p=0,040) and %MVIC of the left TA (p=0,037) muscles after 8§ weeks WEBB
program by telerehabilitation.

CONCLUSION Telerehabilitation WEBB program can improve muscle activation
in healthy men with obesity.

KEYWORDS muscle activation, obesity, SEMG, telerchabilitation, Weight-
bearing Exercise for Better Balance
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