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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN POSISI PADA BAYI PREMATURE 

A LITERATURE REVIEW 

Oleh 

SITI WAHYUNI 

 
 

Pendahuluan: Bayi premature dihadapkan pada kondisi yang potensial dan 

beresiko tinggi terhadap masalah kesehatan. Penentuan posisi bayi premature 

sangat mempengaruhi status kesehatannya. Penelitian ini bertujuan untuk 

menjelaskan efektivitas pemberian posisi pada bayi premature. Metode: Pencarian 

artikel literature review dilakukan di empat database (Scopus, Science Direct, 

Proquest dan Pubmed) dengan rentang publikasi tahun 2016-2021. Prisma checklist 

digunakan untuk memandu review ini. Dilakukan analisis dan tabulasi data pada 

artikel. Judul, abstrak, teks lengkap dan metodologi dinilai untuk menentukan 

kelayakan studi. The Center Review And The Joanna Briggs Institute Guidelines 

(JBI) sebagai panduan dalam asesmen kualitas studi yang akan dirangkum. Hasil 

dan Analisis: Sebanyak 14 studi yang sesuai dengan kriteria inklusi penelitian, 

studi tersebut terbagi menjadi dua tema yaitu efektivitas pemberian posisi terhadap 

aspek fisiologis dan psikologis bayi premature. Pembahasan dan Kesimpulan: 

Pemberian posisi pada bayi premature efektif terhadap aspek fisiologis. Pada sistem 

respirasi berpengaruh terhadap peningkatan fungsi paru, stabilitas frekuensi 

pernapasan, laju pernapasan dan saturasi oksigen. Pada sistem kardiovaskuler 

berpengaruh terhadap stabilitas detak jantung dan stabilitas kardiorespirasi. Pada 

sistem digestif berpengaruh terhadap penurunan aspirasi asam lambung, penurunan 

kadar residu lambung, peningkatan penyerapan gizi, dan pertambahan berat badan. 

Posisi pronasi disebutkan lebih banyak memberikan efek fisiologis, sedangkan 

posisi semi-elevated side lying (ESL) pada efek psikologis. Pengaruh pemberian 

posisi pada bayi premature terhadap aspek psikologis yaitu peningkatan 

kenyamanan, penurunan stress dan nyeri. 

 

Kata Kunci: bayi premature, posisi, fisiologis, psikologis 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF GIVING POSITION 

IN PREMATURE NEWBORN BABIES 
 

A LITERATURE REVIEW 

 

By 

SITI WAHYUNI 

 

Introduction: Premature babies are faced with potential conditions and high risk 

of health problems. Determination of positioning in premature babies greatly 

affects health status. Study aimed to explain effectiveness of positioning in 

premature babies. Methods: Literature review investigation was carried out in four 

databases (Scopus, Science Direct, Proquest and Pubmed) with publication span 

between 2016-2021. The prism checklist was used to guide this review. Analysis 

and data tabulation were carried out in the article. Title, abstract, full text and 

methodology were assessed to determine study eligibility. Results and Analysis: 14 

studies that fit inclusion criteria were divided into two themes, namely positioning 

effectiveness on physiological and psychological aspects. Discussion and 

Conclusion: Positioning of premature babies affects on physiological aspects. In 

respiratory system affects improvement of lung function, stability of respiratory rate 

and oxygen saturation. In cardiovascular system affects heart rate and 

cardiorespiratory stability. In digestive system affects decreasing of gastric acid 

aspiration, low gastric residual levels, high nutrient absorption, and weight gain. 

Giving position in premature babies affects on psychological, specifically 

increasing comfort, reducing stress and pain. Pronation position have more 

physiological effects, while semi-elevated side lying (ESL) position have more 

psychological effect. 

 

Keywords: premature baby, positioning, physiological, psychological 
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