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ABSTRAK

ANALISIS PERILAKU MENSTRUAL HYGIENE PADA REMAJA PUTRI
BERDASARKAN TEORI HEALTH PROMOTION MODEL (HPM)

Mega Ovalia Putri

Cross Sectional Study
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Mega-ovalia-putri-2020@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan: Mayoritas remaja kurang memahami mengenai menstruasi,
mereka mengetahui menstruasi pada saat mendapatkan menarche, ini yang
menyebabkan perilaku menstrual hygiene kurang. Faktor-faktor dari HPM sangat
diperlukan untuk menunjang perilaku menstrual hygiene yang baik, sehingga
miminimalkan masalah kesehatan reproduksi. Tujuan penelitian ini menganalisis
faktor yang berhubungan dengan perilaku menstrual hygiene pada remaja putri
berdasarkan teori HPM. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
analitik korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian
adalah siswi SMA di daerah Parang. Teknik sampling menggunakan simple
random sampling dan didapatkan 162 responden. Penelitian ini menggunakan
Variabel independen yaitu motivasi diri, manfaat tindakan, hambatan tindakan dan
dukungan teman sebaya. Variabel dependen adalah perilaku menstrual hygiene.
Instrument yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data menggunakan uji
regresi logistic dengan tingkat kemaknaan o=0,05. Hasil: Hasil uji regresi
logistic perilaku menstrual hygiene berhubungan dengan manfaat tindakan
(p=0,016), hambatan tindakan (p=0,032) dan dukungan teman sebaya (p=0,000),
sedangkan motivasi diri tidak berhubungan dengan perilaku menstrual hygiene.
Diskusi: Dapat disimpulkan bahwa apabila manfaat tindakan dan dukungan
teman sebaya baik, sedangkan hambatan tindakan rendah maka perilaku
menstrual hygiene baik. Tidak terdapat hubungan antara motivasi diri dengan
perilaku menstrual. Diperlukan dukungan dari berbagai pihak untuk menggiatkan
edukasi terkait dengan menstrual hygiene pada remaja.

Kata kunci: remaja, behaviour, dukungan teman sebaya, menstrual hygiene, HPM
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ABSTRACT

ANALYSIS OF MENSTRUAL HYGIENE BEHAVIOR IN ADOLESCENT GIRLS
BASED ON HEALTH PROMOTION MODEL (HPM)

Mega Ovalia Putri
Cross Sectional

Faculty of Nursing Airlangga University
Mega-ovalia-putri-2020@fkp.unair.ac.id

Introduction: The majority of adolescents do not understand menstruation, they
know menstruation when they get menarche, this causes menstrual hygiene
behavior to be lacking. Factors from HPM are needed to support good menstrual
hygiene behavior so as to minimize reproductive health problems. The purpose of
this study was to analyze factors related to menstrual hygiene behavior in
adolescent girls based on the HPM theory. Methods: This study used a
descriptive analytic correlation design with a cross-sectional approach. The
population in this study were high school students in the Parang area. The
sampling technique used simple random sampling so that 162 respondents were
obtained. This study uses independent variables, namely self-motivation, benefits
of action, barriers to action and peer support. The dependent variable is menstrual
hygiene behavior. The instrument used is a questionnaire. Data analysis used
logistic regression test with a significance level of = 0.05. Results of the logistic
regression test of menstrual hygiene behavior were related to the benefits of the
action (p=0.016), barriers to action (p=0.032) and peer support (p=0.000), while
self-motivation was not related to menstrual hygiene behavior. Discussion: It can
be concluded that there is a relationship between the benefits of action, barriers to
action and peer support with menstrual hygiene behavior and if the benefits of
action and peer support are good then menstrual hygiene behavior is good, action
barriers are low then menstrual hygiene behavior is good, but there is no
relationship between self-motivation with menstrual behavior. Support from
various parties is needed to intensify education related to menstrual hygiene in
adolescents.

Keywords: motivation, benefits, barriers, support, menstrual hygiene,
adolescents
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