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ABSTRAK

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN
KECEMASAN MENGHADAPI SBMPTN PADA SISWA SMA NEGERI DI
KOTA BOJONEGORO

Erlina Nurhayati

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
erlina.nurhayati-2018@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan: Siswa SMA Negeri yang mengikuti SBMPTN mengalami
kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan
dukungan sosial dengan kecemasan menghadapi SBMPTN pada siswa SMA
Negeri di kota Bojonegoro. Metode: Penelitian menggunakan desain korelasional
dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di SMAN 1, SMAN
2, SMAN 3, dan SMAN 4 Bojonegoro. Sampel 172 siswa didapatkan
menggunakan cluster sampling. Variabel independen adalah efikasi diri dan
dukungan sosial. Variabel dependen adalah kecemasan. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji spearman rho’ dengan
signifikansi p < 0,05. Hasil: Efikasi diri pada siswa berhubungan negatif dengan
kecemasan dengan kekuatan lemah (p=0,000 1=-0,285). Dukungan sosial
memiliki hubungan negatif dengan kecemasan dengan kekuatan lemah (p=0,000
r = -0,347). Diskusi : Efikasi diri dan dukungan sosial yang tinggi dapat
menurunkan kecemasan yang dialami siswa SMA. Semakin tinggi efikasi diri dan
dukungan sosial dari siswa, maka semakin ringan kecemasan yang dialaminya,
oleh karena itu perlunya meningkatkan efikasi diri dan dukungan sosial dari
keluarga, teman sebaya, dan guru agar siswa mendapatkan hasil yang maksimal
ketika UTBK.

Kata Kunci: efikasi diri, dukungan sosial, kecemasan, SBMPTN
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND SOCIAL
SUPPORT WITH ANXIETY DURING PREPARATION SBMPTN OF
PUBLIC HIGH SCHOOL STUDENTS IN BOJONEGORO CITY

Erlina Nurhayati

Faculty of Nursing, Airlangga University
erlina.nurhayati-2018@fkp.unair.ac.id

Introduction: Public high school students who take part in the SBMPTN
experience anxiety. This study aims to determine the relationship between self-
efficacy and social support with anxiety facing the SBMPTN in Public High
School students in Bojonegoro city. Methods: This study used a correlational
design with a cross-sectional approach. This research was conducted at SMAN 1,
SMAN 2, SMAN 3, and SMAN 4 Bojonegoro with 172 students as a total sample
by using cluster sampling. The independent variable is self-efficacy and social
support. The dependent variable is anxiety. Data were collected using
questionnaires and analysis by Spearman's Rho test with a significance of p <
0.05. Results: Student self-efficacy was negatively related to anxiety with weak
strength (p = 0.000 r = -0.285). Social support has a negative relationship with
anxiety with weak strength (p = 0.000 r = -0.347). Discussion: The high level of
self-efficacy and social support can reduce the anxiety experienced by high school
students. With the high level of self-efficacy and social support of students, their
anxiety is low, therefore it is necessary to increase self-efficacy and social support
from families, friends, and teachers so that students get maximum results when
UTBK.

Keywords: sclf-efficacy, social support, anxiety, SBMPTN
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