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RINGKASAN

Depresi adalah salah satu masalah gangguan mood dan sering kali dimulai pada
masa remaja. Masa remaja adalah masa emas dimana seseorang mengalami proses
pertumbuhan dan perkembangan kognitif, fisik, sosial dan psiokosial. Kesehatan

remaja perlu ditingkatkan termasuk dengan mengoptimalkan status gizi.

Angka kejadian depresi dunia pada tahun 2015 mencapai 4,4% atau sekitar 322
juta penduduk di seluruh dunia (WHO, 2017). Data global menunjukkan bahwa depresi
menjadi penyebab penyakit dan kecacatan keempat pada remaja usia 15-19 tahun dan
kelima belas untuk remaja usia 10-14 tahun (WHO, 2021). Di Indonesia prevalensi
terjadinya gangguan depresi pada remaja (15-24 tahun) mencapai 6,2% dari seluruh

penduduk Indonesia (Indrayani & Wahyudi, 2019).

Depresi dan status gizi pada remaja merupakan topik yang penting untuk dikaji
lebih lanjut. Penelitian ini dilakukan di Az-zahrah Islamic Boarding School Pati. Saat
ini masih belum ada data pasti mengenai prevalensi kejadian depresi pada remaja di
wilayah Kabupaten Pati, khususnya pada remaja siswa-siswi di Az-Zahra Islamic
Boarding School Pati. Oleh karena itu, diperlukan studi lebih lanjut untuk mengetahui
gambaran prevalensi depresi pada remaja di Pati. Selain itu, karena pentingnya
penanganan depresi serta tingginya angka kejadian depresi secara global, maka
penelitian ini hadir untuk mengetahui hubungan antara gejala depresi dengan status gizi

pada remaja siswa-siswi sekolah berasrama di Pati.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis hubungan
gejala depresi pada remaja siswa-siswi sekolah berasrama di Pati. Penelitian ini
merupakan penelitian analitik observasional dengan metode pendekatan cross

sectional. Populasi penelitian merupakan remaja siswa-siswi sekolah berasrama di Pati

Xi
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yang berusia 12-17 tahun. Sampel penelitian berjumlah 115 siswa yang diperoleh

dengan menggunakan teknik consecutive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 68 siswa tidak bergejala depresi (59,1%)
dan sebanyak 47 siswa (40.9%) bergejala depresi. Mayoritas siswa memiliki status gizi
baik yaitu sebanyak 88 siswa (76,5%), sisanya sebanyak 1 siswa memiliki gizi buruk
(0,9%), 3 siswa memiliki gizi kurang (2,6%), 15 siswa gizi lebih (13%), dan sisanya
sebanyak 8 siswa mengalami obesitas (7%). Uji korelasi gejala depresi dengan status
gizi dengan menggunakan spearman test menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan
antara status gizi dan gejala depresi. Nilai Sig. (2-tailed) pada uji spearman didapatkan

hasil sebesar 0,752 (>0.05).

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa mayoritas responden tidak bergejala
depresi dan sisanya mengalami gejala depresi. Selain itu, mayoritas siswa memiliki
status gizi baik dan sisanya memiliki gizi buruk, gizi kurang, gizi lebih, dan obesitas.
Uji korelasi gejala depresi dengan status gizi dengan menggunakan spearman-test

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara status gizi dan gejala depresi.

xii
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ABSTRAK
Depresi adalah salah satu masalah gangguan mood dan sering kali dimulai pada

masa remaja. Masa remaja adalah masa emas dimana seseorang mengalami proses
pertumbuhan dan perkembangan kognitif, fisik, sosial dan psiokosial. Kesehatan

remaja perlu ditingkatkan termasuk dengan mengoptimalkan status gizi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis hubungan
gejala depresi pada remaja siswa-siswi sekolah berasrama di Pati. Penelitian ini
merupakan penelitian analitik observasional dengan metode pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian merupakan remaja siswa-siswi sekolah berasrama di Pati
yang berusia 12-17 tahun. Sampel penelitian berjumlah 115 siswa yang diperoleh

dengan menggunakan teknik consecutive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 68 siswa tidak bergejala depresi (59,1%)
dan sebanyak 47 siswa (40.9%) bergejala depresi. Mayoritas siswa memiliki status gizi
baik yaitu sebanyak 88 siswa (76,5%), sisanya sebanyak 1 siswa memiliki gizi buruk
(0,9%), 3 siswa memiliki gizi kurang (2,6%), 15 siswa gizi lebih (13%), dan sisanya
sebanyak 8 siswa mengalami obesitas (7%). Uji korelasi gejala depresi dengan status
gizi dengan menggunakan spearman test menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan
antara status gizi dan gejala depresi. Nilai Sig. (2-tailed) pada uji spearman didapatkan

hasil sebesar 0,752 (>0.05).

Kata kunci: gejala depresi, status gizi, hubungan, remaja.
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The Relationship between Depression Symptoms and Nutritional Status in
Adolescent Students of Boarding Schools in Pati
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ABSTRACT
Depression is one of mood disorders and often begins in adolescence.

Adolescence is a golden period because the optimal process of cognitive, physical,
social and psychosocial growth and development occurs during adolescence.

Adolescent health needs to be improved, including by optimizing nutritional status.

This study aims to identify and analyze the relationship between depression
symptoms and nutritional status in adolescent students of boarding schools in Pati. This
study is an observational analytic study with a cross-sectional design. The population
of this research is adolescent students of boarding schools in Pati aged 12-17 years.
The research subjects are 115 students who are selected by using consecutive sampling

technique.

The results show that 68 students have no symptoms of depression (59.1%) and
47 students (40.9%) have symptoms of depression. The majority of students, 88 students
(76.5%) have good nutritional status, 1 student have poor nutrition (0.9%,), 3 students
have less nutrition (2.6%), 15 students are overweight (13%), and 8 students are obese
(7%). Correlation test of depressive symptoms with nutritional status using the
Spearman Test shows that there is no relationship between nutritional status and

depressive symptoms. Value of Sig. (2-tailed) in the Spearman test, the result is 0.752
(>0.05).

Keyword: depression symptoms, nutritional Status, relationship, adolescent.
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