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RINGKASAN 

Menstruasi adalah suatu proses yang kompleks dari serebrum, hipotalamus, 

hipofisis, organ genital, korteks adrenal, kelenjar tiroid, prostaglandin, dan serotonin. 

Bagi anak perempuan, biasanya ditandai dengan perubahan fisik seperti payudara 

yang mulai membesar, tumbuhnya rambut di bawah ketiak dan di sekitar daerah 

kemaluan, bertambahnya tinggi badan dalam waktu yang singkat, dan mulai 

munculnya jerawat serta menstruasi. Faktor-faktor yang mempengaruhi siklus 

menstruasi yang tidak teratur adalah pengaruh hormon, enzim, vaskularisasi, 

prostaglandin, faktor psikologis, penyakit kronis, malnutrisi, aktivitas fisik dan 

penggunaan obat-obatan. 

Tidur merupakan kebutuhan penting bagi setiap orang, karena dengan tidur 

seseorang dapat memulihkan stamina tubuh dan pembentukan daya tahan tubuh. 

Kebutuhan tidur bervariasi pada setiap individu, umumnya dibutuhkan 6-8 jam perhari 

untuk mendapatkan kuantitas dan kualitas tidur yang efektif. Gangguan tidur normal 

pada perempuan mempunyai resiko terhadap kesehatan, yaitu pada gangguan mood 

dan fungsi kognitif. Jika seseorang mengalami gangguan tidur dapat disimpulkan 

bahwa ada gangguan pada sekresi hormon melatonin, sehingga menyebabkan 

terganggunya aktifitas sehari-hari dan juga mempengaruhi kualitas hidup. 

Penelitian ini adalah penelitian analitic observasional. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan siklus menstruasi dengan gangguan tidur pada 

mahasiswi pendidikan dokter. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah  siklus 

menstruasi, sedangkan  variabel bebas dalam penelitian ini adalah gangguan tidur. 

Subjek penelitian ini adalah 60 mahasiswi pendidikan dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Airlangga angkatan 2019 periode September  2021 hingga Oktober 2022 

yang diambil  dengan cara  probability sampling. Pengambilan sampel dalam 
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penelitian ini dilakukan dengan cara menyebar kuesioner ke seluruh mahasiswi 

pendidikan dokter Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga angkatan 2019 via 

google form. Instrumen yang dipakai untuk mendapatkan data primer dalam 

penelitian ini berupa kuesioner  siklus menstruasi, dan  Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI). Data yang diperloleh kemudian dianalisis univariat dan bivariat menggunakan 

software SPSS versi 25. 

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 1) Jumlah 

menstruasi normal dan tidak normal masing-masing sejumlah  53 (88,3%), dan 7 

(11,7%). Jumlah gangguan tidur dan tidak gangguan tidur masing-masing  sejumlah 

45 (25%), dan 15 (75%). 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara siklus 

menstruasi dengan gangguan tidur pada mahasisiwi pendidikan dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Airlangga angkatan 2019. 
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ABSTRACT 

Factors that affect the menstrual cycle are hormones, enzymes, 

vascularization, prostaglandins, psychological factors, chronic disease, malnutrition, 

physical activity, and drugs. The prevalenceof menstrual cycle abnormalities in 

Indonesian adolescents is quite high, around 31.6%. Sleep disturbances are thought to 

be related to menstrual cycle irregularities. Normal sleep disorders in women have 

risks to health, namely in mood disorders and cognitive function. Sleep requirements 

vary for each individual, generally it takes 6 to 8 hours per day to get effective sleep. 

This study aims to analyze the relationship between menstrual cycle length and sleep 

disturbances in female medical students. This study aims to analyze the relationship 

between menstrual cycle length and sleep disturbances in female medical 

students.This research is an observational analytic research with cross sectional 

design. This research was conducted at the Faculty of Medicine, Airlangga University 

from September 2021 to November 2022. The subjects of this study were 60 female 

medical students from the Faculty of Medicine, Airlangga University, class of 2019. 

The independent variable in this study was the menstrual cycle, while the dependent 

variable in this study was sleep disturbances. Data analysis used in this study was 

bivariate analysis using Fisher's exact test to test the menstrual cycle and sleep 

disturbances. The conclusion in this study is that there is no relationship between 

menstrual cycle length and sleep disturbances in female medical students at the 

Faculty of Medicine, Airlangga University class of 2019 with a value of (p> 0.05). 

Keywords:  Menstrual cycle, menstrual hormone, sleep disturbance
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DAFTAR SINGKATAN 

REM : Rapid Eye Movement 

NREM : Non-Rapid Eye Movement 

LH : Luteinizing Hormone 

FSH : Follicle Stimulating Hormone 

PMS : Pre-Menstrual Syndrome 

GnRH : Gonadotrophin Realising Hormone 

LVM : Low Voltage Mix Frequencies 

EOG : Elektrokulogram 

R : Rolling 

EEG : Elektroencephalograpy 

EM : Eye Movement 


