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RINGKASAN

Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit kronis ditandai dengan hiperglikemi
dan intoleransi glukosa. Angka kejadian DM di Indonesia pada tahun 2017 mencapai
10,276,100 kasus. Ulkus diabetik adalah komplikasi serius dari DM yang lambat
sembuh, mengakibatkan rawat inap berulang, memerlukan perawatan intensif dan
menurunkan kualitas hidup. Prevalensi ulkus diabetik di Indonesia adalah 15% dari
penderita DM. Pada tahun 2006, RSUD Dr. Soetomo memiliki 200 kasus ulkus
diabetik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil data pasien DM dengan ulkus
diabetik yaitu usia >60 tahun, lama menderita DM >10, hipertensi, obesitas, gula tidak
terkontrol, neuropati, penyakit arteri perifer, derajat ulkus Wagner-Meggitt yang
ditemukan pada unit rawat inap RSUD Dr. Soetomo periode 2020-2021. Diharapkan
penelitian ini memberikan data terbaru dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan
meningkatkan edukasi juga pemahaman masyarakat mengenai gambaran klinis ulkus
diabetik.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross-sectional
berdasarkan data sekunder rekam medik pada Rawat Inap RSUD Dr. Soetomo periode
2020-2021. Sampel dalam penelitian ini diambil menggunakan metode non probability
sampling dengan teknik consecutive sampling sesuai dengan kriteria inklusi dan
eksklusi. Proses pengolahan data dilakukan dengan editing, coding, entry dan cleaning.

Pada penelitian ini didapatkan hasil profil data pasien berusia >60 tahun
berjumlah 39 pasien (36,4%); lama menderita DM >10 tahun berjumlah 28 pasien
(26,2%); hipertensi berjumlah 41 pasien (38,3%); obesitas berjumlah 38 pasien
(35,5%); gula tidak terkontrol berjumlah 75 pasien (70,1%); neuropati berjumlah 62
pasien (57,9%); penyakit arteri perifer berjumlah 51 pasien (47,7%); derajat ulkus
Wagner-Meggitt grade 1 terdapat 14 pasien (13,1%), grade 2 terdapat 16 pasien
(15,0%), grade 3 terdapat 39 pasien (36,4%), grade 4 terdapat 28 pasien (26,2%) dan
grade 5 terdapat 10 pasien (9,3%).

Diharapkan institusi kesehatan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat
dalam mencegah atau menanggulangi kejadian ulkus diabet dan melakukan
pemeriksaan ABI, doppler dan Semmes-Weinstein 5.07 untuk menegakkan diagnosis
adanya penyakit arteri perifer dan neuropati. Pasien DM juga diharapkan dapat
melakukan kontrol kesehatan secara rutin dan teratur untuk mencegah dan
menanggulangi risiko ulkus diabetik. Saran lainnya untuk penelitian selanjutnya dapat
dilakukan studi yang mengkaji hubungan terjadinya ulkus diabetik dengan variabel.

Xi

SKRIPSI PROFIL PASIEN DIABETES... SAMUEL DAVIN



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRAK

Pendahuluan: Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit kronis ditandai dengan
hiperglikemi dan intoleransi glukosa. Angka kejadian DM di Indonesia pada tahun
2017 mencapai 10,276,100 kasus. Ulkus diabetik adalah komplikasi serius dari DM
yang lambat sembuh, mengakibatkan rawat inap berulang, memerlukan perawatan
intensif dan menurunkan kualitas hidup. Prevalensi ulkus diabetik di Indonesia adalah
15% dari penderita DM. Pada tahun 2006, RSUD Dr. Soetomo memiliki 200 kasus
ulkus diabetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil data pasien DM dengan
ulkus diabetik. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain
cross-sectional berdasarkan data sekunder rekam medik pada Rawat Inap RSUD Dir.
Soetomo periode 2020-2021. Hasil: Didapatkan hasil profil data pasien berusia >60
tahun berjumlah 39 pasien (36,4%); lama menderita DM >10 tahun berjumlah 28 pasien
(26,2%); hipertensi berjumlah 41 pasien (38,3%); obesitas berjumlah 38 pasien
(35,5%); gula tidak terkontrol berjumlah 75 pasien (70,1%); neuropati berjumlah 62
pasien (57,9%); penyakit arteri perifer berjumlah 51 pasien (47,7%); derajat ulkus
Wagner-Meggitt grade 1 terdapat 14 pasien (13,1%), grade 2 terdapat 16 pasien
(15,0%), grade 3 terdapat 39 pasien (36,4%), grade 4 terdapat 28 pasien (26,2%) dan
grade 5 terdapat 10 pasien (9,3%)

Kata kunci: diabetes mellitus, ulkus diabetik, kaki diabet, profil pasien

xii
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease characterized by
hyperglycemia and glucose intolerance. The incidence of DM in Indonesia in 2017
reached 10,276,100 cases. Diabetic ulcers are a serious complication of diabetes which
is slow to heal, results in repeated hospitalizations, requires intensive care and reduces
quality of life. The prevalence of diabetic ulcers in Indonesia is 15% of DM patients.
In 2006, RSUD Dr. Soetomo has 200 cases of diabetic ulcers. This study aims to
determine the data profile of DM patients with diabetic ulcers. Methods: This study is
a descriptive study with a cross-sectional design based on secondary data from Rawat
Inap RSUD Dr. Soetomo for 2020-2021 period. Results: The results of patient profile
data aged >60 years obtained 39 patients (36.4%); duration of suffering from DM >10
years obtained 28 patients (26.2%); hypertension in 41 patients (38.3%); obesity in 38
patients (35.5%); uncontrolled blood glucose in 75 patients (70.1%); neuropathy in 62
patients (57.9%); peripheral arterial disease in 51 patients (47.7%); grade 1 Wagner-
Meggitt ulcer had 14 patients (13.1%), grade 2 had 16 patients (15.0%), grade 3 had 39
patients (36.4%), grade 4 had 28 patients (26.2%) %) and grade 5 there were 10 patients
(9.3%)

Kata kunci: diabetes mellitus, diabetic ulcer, diabetic foot, patient profile
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