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RINGKASAN

PENGARUH KEPATUHAN PENGGUNAAN ORAL
ANTIDIABETES (OAD) TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2

(Studi Selama Pandemi Covid-19 di Puskesmas Wilayah Surabaya)
Widya Uswatin Nisa

Diabetes melitus adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan tingginya kadar
glukosa darah (hiperglikemia) yang melebihi batas nilai normal yaitu GDP > 126 mg/dl
dan GDS > 200 mg/dl. Hal tersebut sebagai akibat dari kurangnya sekresi insulin, adanya
gangguan aktivitas insulin, atau keduanya (American Diabetes Association, 2022).
Menurut WHO, jumlah kasus diabetes melitus di Indonesia pada tahun 2030 akan
menempati urutan keempat dengan jumlah pasien diabetes paling banyak di dunia setelah
Amerika, Cina, dan India (PERKENI, 2019). Penelitian sebelumnya mengenai kepatuhan
penggunaan obat bagi pasien diabetes melitus yang dilakukan di negara berkembang
seperti Indonesia menunjukkan bahwa hanya n=81 (30,5%) yang termasuk kategori patuh
dan n=185 (69,5%) yang termasuk kategori tidak patuh (Lestari, 2019). Kepatuhan
didefinisikan sebagai adanya keterlibatan antara pasien dan penyedia layanan kesehatan
dalam pengelolaan penyakit. Beberapa faktor yang dapat memengaruhi kepatuhan antara
lain faktor penyakit, faktor pasien, faktor regimen terapi, dan faktor interaksi komunikasi
antara pasien dan tenaga kesehatan. Kondisi penyakit diabetes melitus yang tidak
dikontrol dengan perawatan yang baik, maka dalam jangka waktu yang lama akan
berbanding lurus dengan meningkatnya terjadinya komplikasi kronik seperti nefropati
diabetik, retinopati, jantung koroner, hipertensi, hingga gagal ginjal (PERKENI, 2019).
Hal tersebut dapat memengaruhi kualitas hidup pasien diabetes melitus dalam jangka
waktu lama. Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya, menunjukkan
bahwa kualitas hidup pasien dengan riwayat diabetes melitus lebih rendah dibandingkan
dengan pasien yang tidak memiliki riwayat diabetes melitus (Choi et al., 2011). Kualitas
hidup merupakan persepsi atas kehidupan seseorang dilihat dari nilai dan budaya yang
dianut dalam masyarakat tempat tinggalnya dan berhubungan atas standar hidup seperti
harapan dan kesenangan sehari-hari. Kualitas hidup dapat mencakup keadaan yang terkait
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dengan peningkatan aspek-aspek kehidupan seperti fisik, kesehatan mental, politik,
moral, dan lingkungan sosial (Kementrian Kesehatan RI, 2013). Berdasarkan hal tersebut,
sehingga penelitian ini penting untuk mengetahui pengaruh antara kepatuhan
menggunakan oral antidiabetes terhadap kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di

puskesmas wilayah Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional dengan menggunakan teknik
non random sampling yaitu accidental sampling. Sampel yang digunakan adalah 55
pasien diabetes melitus di lima puskesmas wilayah Surabaya yaitu Puskesmas Mojo,
Puskesmas Gading, Puskesmas Perak Timur, Puskesmas Simomulyo, dan Puskesmas
Kedurus dan memenuhi kriteria inklusi. Kriteria inklusi penelitian ini adalah pasien
diabetes melitus tipe 2 yang berobat secara rawat jalan menggunakan oral antidiabetes
minimal tiga bulan, berusia > 18 tahun, bersedia menjadi responden, dan mampu
berkomunikasi dengan baik. Metode pengambilan data penelitian ini dengan
menggunakan metode survei. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuesioner Adherence to Refills and Medications Scale (ARMS) untuk mengukur
kepatuhan menggunakan obat yang berisi 12 pertanyaan. Kepatuhan yang baik
ditunjukkan oleh total skor ARMS yang rendah. Sedangkan kuesioner (Audit of Diabetes-
Dependent Quality of Life) ADDQoL-19D untuk mengukur kualitas hidup yang berisi 19
pertanyaan domain khusus kualitas hidup. Kualitas hidup yang baik ditunjukkan oleh total
skor ADDQoL-19D yang tinggi.

Penelitian ini dilakukan pada bulan April-Mei 2022. Hasil pengukuran kepatuhan
menggunakan kuesioner ARMS didapatkan total skor rata-rata sebesar 16,71 + 2,49 dan
hasil pengukuran kualitas hidup menggunakan kuesioner ADDQoL-19D didapatkan total
skor rata-rata sebesar -0,44 + 0,47. Hasil analisis menggunakan uji korelasi Spearman
menunjukkan tidak adanya pengaruh kepatuhan menggunakan oral antidiabetes terhadap
kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 (p>0,05; r= -0,204). Hasil analisis
menggunakan uji Chi Square menunjukkan adanya pengaruh kepatuhan menggunakan
oral antidiabetes terhadap 2 dari 19 domain kualitas hidup yaitu domain sex /ife atau
kehidupan seks dan self confidence atau kepercayaan diri dengan p value masing-masing
sebesar (p=0,001 dan p=0,005). Dengan demikian, perlu adanya pemahaman akan
kepatuhan pengobatan bagi pasien diabetes melitus agar memiliki kualitas hidup yang
terkontrol dan baik.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ORAL ANTIDIABETIC USE ON THE QUALITY OF LIFE
OF PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

(Study During The Covid-19 Pandemic At Surabaya Primary Health Care Centre)

Widya Uswatin Nisa

Diabetes mellitus is a chronic disease, characterize by high blood glucose levels.
This study aimed to determine the correlation between medication adherence and quality
of life type 2 diabetes mellitus patients. The respondents were 55 diabetes mellitus
patients at five Primary Health Care Centre in Surabaya. A cross sectional study using
non random sampling technique was conducted. The data was taken using survey method.
In this study, adherence was measured using self-reported Adherence to Refills and
Medications Scale (ARMS) questionnaire. A better adherence is indicated by a lower total
score. Meanwhile, the quality of life was measured using Audit of Diabetes-Dependent
Quality of Life (ADDQoL-19D) questionnaire. A good quality of life is indicated by a
higher total score. The result of the compliance measurement with the ARMS
questionnaire 16,71 + 2,49 in average. Meanwhile, the result of quality of life
measurement with ADDQoL-19D questionnaire -0,44 + 0,47 in average. The correlation
analysis used Spearman test because the distribution of the data was not normal. The
result of the correlations analysis used Spearman test showed no correlation between
medication adherence and quality of life with p value 0,135 and r value -0,204. It can be
concluded that, there is a need for an understanding of medication adherence for patients
with diabetes mellitus in order to have a controlled and good quality of life.

Keywords: adherence, ADDQoL-19D, ARMS, diabetes mellitus, quality of life
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PTM

= Penyakit Tidak Menular
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SKRIPSI

= Self-Efficacy for Appropriate Medication Use
= Short-Form Health Survey
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