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ABSTRAK 

Liana Sein Ritonga, 111811133039, Pengaruh Gaya Hidup Hedonis dan Self-

Esteem terhadap Perilaku Konsumtif pada Remaja di Surabaya, skripsi, 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2022, xvi + 71 halaman, 

14 lampiran  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup hedonis dan 

Self-Esteem dengan perilaku konsumtif pada remaja di Surabaya. Perilaku 

Konsumtif adalah perilaku mengkonsumsi suatu barang dengan secara berlebihan 

yang tidak dengan pertimbangan rasional melainkan keinginan semata. Perilaku 

konsumtif bisa terjadi pada semua kalangan termasuk remaja. Perilaku konsumtif 

memiliki 3 aspek yaitu aspek pembelian impulsive, pembelian berlebihan dan 

pembelian tidak rasional. Metode yang digunakan dalam penelitan ini adalah 

Metode kuantitatif dan diolah dengan teknik statistik. Teknik penentuan sampel 

dalam penelitian ini yaitu sampling aksidental. Penelitian ini dilakukan pada remaja 

di Surabaya. Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 384 orang dengan 

rentang usia 17-24 tahun. Teknik Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

dengan bantuan SPSS versi 20.0 serta analisis regresi linier berganda dengan nilai 

t sebesar 6,341 dan signifikansi 0,000 (p<0,05) untuk variabel Gaya Hidup Hedonis 

dan nilai t sebesar -1,143 dengan signifikansi 0,025 (p<0,05) untuk variabel Self-

Esteem. Analisis antara Gaya Hidup Hedonis dan Self-Esteem dengan Perilaku 

Konsumtif dengan hasil sebesar nilai koefisien korelasi berganda (R) sebesar 0,312 

maka hipotesis diterima. Artinya variabel perilaku konsumtif memiliki pengaruh 

yang cukup kuat dengan gaya hidup hedonis dan Self-Esteem.  

 

Kata Kunci : Gaya Hidup Hedonis, Self-Esteem, Perilaku Konsumtif  

Daftar Pustaka,80 (1967 – 2021)  
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ABSTRACT 

Liana Sein Ritonga, 111811133039, The Influence of Hedonic Lifestyle and Self-

Esteem with Consumptive Behavior in Teenagers in Surabaya, Undergraduate 

Thesis, Faculty of Psychology Universitas Airlangga Surabaya, 2022, xvi + 71 

halaman, 14 lampiran 

 

This study aims to determine the effect of lifestyle hedonic and Self-Esteem 

with consumptive behavior in adolescents in Surabaya. Consumptive behavior is 

the behavior of consuming a goods with excessive that is not with consideration 

rational but wishful thinking. Consumptive behavior can It happens to all people, 

including teenagers. Consumptive behaviour has 3 aspects, namely the aspect of 

impulse buying, buying excessive and irrational buying. Method used in this 

research is a quantitative method and processed by statistical techniques. The 

sampling technique in this study is accidental sampling. This research was 

conducted on adolescents in Surabaya. The number of subjects in this study were 

384 people with an age range of 17-24 years. Data collection technique using a 

questionnaire with the help of SPSS version 20.0 and multiple linear regression 

analysis with t value of 6.341 and significance of 0.000 (p<0.05) for the Hedonic 

Lifestyle variable and t value is -1.143 with a significance of 0.025 (p<0.05) for 

Self-Esteem variable. Analysis between Hedonic Lifestyle and Self Esteem with 

Consumptive Behavior with a result of value multiple correlation coefficient (R) of 

0.312 then the hypothesis accepted. This means that the consumptive behavior 

variable has an influence which is quite strong with a hedonic lifestyle and Self 

Esteem. 

 

 

Keywords : Hedonic Lifestyle, Self-Esteem, Consumptive Behavior 
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