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ABSTRAK

ANALISIS PERILAKU IBU DALAM PENCEGAHAN STUNTING PADA
BALITA USIA 2-5 TAHUN BERDASARKAN TEORI HEALTH
PROMOTION MODEL (HPM)

Desti Candraning Indah

Pendahuluan: Stunting merupakan salah satu permasalahan gizi yang banyak
dialami oleh balita di Ngroto. Ngroto merupakan satu dari 7 desa di Kabupaten
Blora yang memiliki prevalensi stunting tinggi. Kejadian stunting sangat erat
kaitannya dengan peran dan perilaku ibu, karena pada dasarnya balita masih
sangat bergantung pada ibu. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
perilaku ibu dalam pencegahan stunting pada balita berdasarkan teori Health
Promotion Model (HPM). Metode: jenis penelitian ini adalah analitik korelasi
dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dari penelitian ini
adalah semua ibu yang memiliki balita usia 2-5 tahun. Sampel yang diambil
sebanyak 123 ibu dengan menggunakan tektik purposive sampling. Variabel
independen dalam penelitian ini adalah perilaku sebelumnya, manfaat yang
dirasakan, self-efficacy, dan hambatan terhadap tindakan yang dirasakan. Variabel
dependen dalam penelitian ini adalah perilaku pencegahan stunting. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan menggunakan uji
spearmen dengan tingkat signifikasi 0<0,05. Hasil : Faktor yang berhubungan
dengan perilaku pencegahan stunmting adalah perilaku sebelumnya (p=0,002,
r=0,272), manfaat yang dirasakan (p=0,001, r=0,295), self-efficacy (p=0,003,
r=0,262), hambatan terhadap tindakan (p=0,005, r= -0,208). Diskusi: dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan antara perilaku sebelumnya, manfaat yang
dirasakan, self-efficacy, hambatan terhadap tindakan dengan perilaku pencegahan
stunting. Perlu adanya pengoptimalan program-program yang dimiliki KIA dan
Gizi instalansi kesehatan untuk menerapkan perilaku pencegahan stunting pada
balita

Kata kunci : stunting, balita, Health Promotion Model (HPM), perilaku ibu
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ABSTRACT

ANALYSIS OF MOTHER'S BEHAVIOR IN STUNTING PREVENTION IN
TODDLERS 2-5 YEARS OLD BASED ON HEALTH PROMOTION MODEL
(HPM)

Desti Candraning Indah

Introduction: Stunting still be the most common nutritional problems experienced
by toddlers in the Ngroto. Ngroto is one of seven villages who have high
prevalence of stunting in Blora. Stunting is closely related to mother behavior,
because basically toddlers are still very dependent on the mother. Objective: This
study aims to analyze mother behavior in stunting prevention in toddlers based on
the Health Promotion Model (HPM) theory. Methods: The research type was
correlation analytic research design using a cross sectional approach. The
population of this study was mothers who had toddlers 2-5 years old. The sample
of this study was about 123 mothers using purposive sampling technique.
Independent variables in this study was prior related behavior, perceived benefits
to action, self-efficacy, and perceived barriers to action. Dependent variable in
this study was stunting prevention behavior. Data were collected using a
questionnaire and analysis used the spearmen test with a significance level
0<0,05. Results: Factors related to stunting prevention behavior was prior
related behavior (p=0,002, r=0,272), perceived benefits to action (p=0,001,
r=0,295), self-efficacy (p=0,003, r=0,262), perceived barriers to action
(p=0,005, r= -0,208). Discussion: It can be concluded that there was a
relationship between prior related behavior, perceived benefits to action, self-
efficacy and perceived barriers to action with stunting prevention behavior. It is
necessary to optimize KIA and nutritions programs of health installations to
implement stunting prevention behavior in toddlers.

Keywords: Stunting, Toddlers, Health Promotion Model (HPM), mother behavior
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