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RINGKASAN

Merokok merupakan salah satu masalah kesehatan dengan tingkat kematian
yang cukup tinggi di dunia. Asap rokok elektrik dapat menyebabkan terjadinya stres
oksidatif yang menyebabkan ketidakseimbangan antara prooksidan dan antioksidan
dalam tubuh. Hal ini ditandai dengan adanya peningkatan produksi radikal bebas
dalam bentuk Reactive Oxygen Species (ROS) yang dapat menyebabkan kerusakan
sel. Kerusakan jaringan testis akibat paparan rokok elektrik dapat dicegah dengan
pemberian antioksidan yang dapat meredam produksi Reactive Oxygen Species
(ROS).

Ekstrak etanol daun murbei mengandung beberapa senyawa antioksidan
yaitu golongan fenol, flavonoid, alkaloid, dan saponin. Antioksidan yang
terkandung dalam ekstrak daun murbei mampu menangkap radikal bebas akibat
paparan asap rokok elektrik. Quercetin merupakan salah satu turunan flavonoid
yang memiliki aktivitas antioksidan yang paling baik dalam daun murbei. Tujuan
penelitian ini untuk membuktikan bahwa pengaruh ekstrak daun murbei (Morus
alba L.) dapat mempertahankan jumlah sel Leydig, diameter dan tebal epitel tubulus
seminiferus testis tikus putih yang dipapar asap rokok elektrik.

Penelitian ini menggunakan 25 ekor tikus putih jantan (Rattus norvegicus)
yang dibagi dalam 5 kelompok perlakuan. Kelompok tersebut terdiri dari K(-)
hanya diberikan CMC Na 1% 1,5 ml/hari, K(+) diberi paparan asap rokok elektrik
dengan nikotin sebesar 18 mg/ml + CMC Na 1% 1,5 ml/hari, P1 diberi ekstrak daun
murbei dosis 100 mg/kg BB dalam CMC Na 1% 1,5 ml/hari + dipapar asap rokok
elektrik, P2 diberi ekstrak daun murbei dosis 200 mg/kg BB dalam CMC Na 1%
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1,5 ml/hari + dipapar asap rokok elektrik, dan P3 diberi ekstrak daun murbei dosis
400 mg/kg BB dalam CMC Na 1% 1,5 ml/hari + dipapar asap rokok elektrik.
Penelitian ini dilakukan selama 38 hari, didahului dengan adaptasi selama tujuh
hari, kemudian hari ke- 8 hanya diberikan ekstrak daun murbei pada kelompok P1,
P2, P3 selama tiga hari. Selanjutnya selama 28 hari diberikan paparan rokok
elektrik dan ekstrak daun murbei. Perhitungan jumlah sel Leydig dan pengukuran
diameter, tebal epitel tubulus seminiferus menggunakan program Image Raster.
Data hasil akan dianalasis dengan SPSS 26.0 menggunakan uji Analysis of Variance
(ANOVA) kemudian dilanjutkan dengan uji Duncan.

Hasil uji statistik kelompok P1, P2, P3 yang diberikan ekstrak daun murbei
(Morus alba L.) menunjukkan perbedaan yang signifikan dibandingkan dengan
kelompok K(+). Pada kelompok P2 didapatkan perbedaan yang tidak signifikan
dengan kelompok K(-), hal ini menunjukkan bahwa P2 merupakan dosis efektif.
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
pemberian ekstrak daun murbei (Morus alba L.) dengan dosis 200 mg/kg BB dapat
mempertahankan jumlah sel Leydig, diameter dan tebal epitel tubulus seminiferus
yang dipapar asap rokok elektrik. Saran yang diperlukan dalam penelitian ini yaitu
penggunaan ekstrak daun murbei (Morus alba L.) sampai dosis 200 mg/kg BB dapat
mengurangi kerusakan pada organ testis yang ditimbulkan oleh paparan asap rokok

elektrik.
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EFFECT OF MURBEI LEAVES (Morus alba L.) EXTRACT TO THE
NUMBER OF LEYDIG CELL, DIAMETER AND EPITHELIUM
THICKNESS OF SEMINIFEROUS TUBULES TESTES
IN RATS (Rattus norvegicus) EXPOSED TO
ELECTRONIC CIGARETTE

Talitha Putri Salsabila

ABSTRACT

Smoking is one of the health problems with a high mortality rate in the world. E-
cigarette smoke can cause oxidative stress which is characterized by an increase in
Reactive Oxygen Species (ROS) which can cause cell damage. The ethanol extract
of mulberry leaves contains several antioxidant compounds that can reduce free
radicals such as the phenol group, flavonoids, alkaloids, and saponins. The aim of
this research is to analyze the effect of murbei leaves extract to the amount of
Leydig cells, diameter and epithelium thickness of seminiferous tubules in rats
(Rattus norvegicus) exposed to electronic cigarette. Twenty five male rats were
divided into five groups, five rats each group with differents treatments for 38 days.
The treatment groups were K(-) (CMC Na 1% 1,5 ml/day without exposed by
electronic cigarette), K(+) (CMC Na 1% 1,5 ml/day + exposed by electronic
cigarette with 18mg/ml/day nicotine), P1, P2, P3 (100, 200, 400 mg/kg bw/day
Morus alba L. Leaves extract + exposed by electronic cigarette with 18mg/ml/day
nicotine). The observation was done by examined the number of Leydig cells,
diameter and epithelium thickness of seminiferous tubules. The data was analyzed
by ANOVA and Duncan test. The research showed significant differents (p < 0.05)
among the treatment groups. The conclusion of this research is murbei leaves
(Morus alba L.) extract dose 200 mg/kg bw has potential to maintain the amount of
Leydig cells, diameter and epithelium thickness of seminiferous tubules in rats
(Rattus norvegicus) exposed to electronic cigarette.

Keywords : murbei leaves extract, electronic cigarette, Leydig cell, seminiferous
tubules.
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

ABP = Androgen Binding Protein
AMP = Adenosine Monophosphate
ANOVA = Analysis of Variance
ATP = Adenosine Triphosphate
CMC-Na = Sodium-Carboxylmethyl Cellulose
CNS = Central Nervous System
DEG = Diethylene Glycol
DNA = Deoxyribose-nucleic Acid
DPPH = 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazy
E-cigarette =~ = Electronic cigarette
ENDS = Electronic Nicotine Delivery System
FDA = Food and Drug Association
FSH = Follicle Stimulating Hormone
GnRH = Gonadotropin Releasing Hormone
GSH = Glutation Peroksidase
HE = Haematoxylin Eosine
LDL = Low Density Lipoprotein
LH = Luitenizing Hormone
NRT = Nicotine Replacement Therapy
nAChRs = Nicotinic Acetylcholine Receptors
PUFA = Polyunsaturated Fatty Acid
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PG = Propylene Glycol

RAL = Rancangan Acak Lengkap

ROS = Reactive Oxygen Species

SOD = Superokside Dismutase

SPSS = Statistical Product and Service Solution
nTSNA = Tobacco Spesific Nitrosamin

VG = Vegetable Glycine

VTA = Ventral Tegmental Area

WHO = World Health Organization
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