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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan konflik-konflik yang dialami 

tokoh utama berdasarkan relasi antar tokoh dalam struktur novel, dan menemukan 

mekanisme pertahanan diri tokoh utama dalam novel Dawuk: Kisah Kelabu dari 

Rumbuk Randu karya Mahfud Ikhwan. Metode yang digunakan untuk mencapai 

tujuan tersebut yakni melalui deskriptif kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan dua teori. Pertama, teori struktur yang digunakan untuk 

mendeskripsikan relasi antar tokoh yang mendorong munculnya bentuk-bentuk 

konflik yang dialami tokoh utama. Kedua, pemanfaatan teori psikoanalisis sosial 

Karen Horney guna untuk mengungkap mekanisme pertahanan diri yang 

dilakukan tokoh utama dalam mengatasi konflik. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa tokoh utama dalam novel Dawuk: Kisah Kelabu dari Rumbuk Randu karya 

Mahfud Ikhwan mengalami konflik interpersonal dan konflik intrapsikis yang 

terdiri dari dua macam yakni gambaran ideal dan kebencian diri. Sedangkan 

mekanisme pertahanan diri yang dilakukan tokoh utama terdiri dari tiga jenis, 

diantaranya 1) melawan orang lain; 2) mendekati orang lain; 3) menjauhi orang 

lain. Adapun pemaknaan yang didapatkan bahwa tokoh utama mampu 

membuktikan realitas dirinya dalam menghadapi problematik kehidupan di tengah 

masyarakat yang membencinya. Keberhasilan tokoh utama ditunjukkan dengan 

berjuang hidup hingga akhir.   

Kata kunci: novel, struktur teks, psikoanalisis sosial, konflik, mekanisme 

pertahanan diri   
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ABSTRACT 

This research aims to find the conflicts experienced by the main character 

based on the relationships between characters in the structure of the novel, and 

find the mechanism of self-defense of the main character in the novel Dawuk: 

Kisah Kelabu dari Rumbuk Randu by Mahfud Ikhwan. The method used to 

achieve this goal is through qualitative descriptive using the approach of two 

theories. First, the theory of structure is used to describe the relationships between 

figures that encourage the emergence of forms of conflict experienced by the main 

character. Second, the use of Karen Horney’s theory of social psychoanalysis to 

uncover mechanisms of self-defense carried out by the main figures in 

overcoming cnflict. The results showed that the main character in the novel 

Dawuk: Kisah Kelabu dari Rumbuk Randu by Mahfud Ikhwan experienced 

interpersonal conflict and intrapsychial conflict consisting of two kinds, namely 

ideal images and self-hatred. While the self-defense mechanism carried out by the 

main character consists of three types, among them 1) against others; 2) 

approaching others; 3) stay away from others. As for the meaning obtained that 

the main character is able to prove his reality in the face of the problems of life in 

the midst of society that hates him. The success of main character is demonstrated 

by striving to live to the end.  

Keywords: novel, text structure, social psychoanalysis, conflict, self-defense 

mechanisms      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




