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ABSTRAK

Adinda Putri Azzahra, 111811133170, Hubungan Self-Compassion dengan
Resiliensi Perempuan Dewasa Awal Korban Kekerasan dalam Pacaran,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022

xX + 110 halaman + 13 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-compassion
dengan resiliensi perempuan dewasa awal korban kekerasan dalam pacaran.
Maraknya kasus kekerasan dalam pacaran pada perempuan dewasa awal yang saat
ini terjadi menyebabkan korbannya mengalami stres, masa sulit, dan dampak
negatif lainnya yang berkepanjangan. Di sisi lain, terdapat korban kekerasan dalam
pacaran yang mampu beradaptasi dengan kondisi sulit atau mencapai resiliensi.
Resiliensi sendiri dapat dicapai apabila individu mampu untuk menerima secara
positif kondisi apa pun yang terjadi dalam hidupnya tanpa menyalahkan diri,
dimana hal ini berkaitan dengan sikap self-compassion.

Penelitian dilakukan menggunakan metode kuantitatif dengan survei
sebagai teknik pengumpulan data. Subjek penelitian ini adalah 120 perempuan
dewasa awal korban kekerasan dalam pacaran berusia 18-25 tahun. Survei
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner secara daring menggunakan Self-
Compassion Scale yang telah diadaptasi dari alat ukur yang dikembangkan oleh
Neff (2003) dan The Connor Davidson Resilience Scale yang telah diadaptasi dari
alat ukur yang dikembangkan oleh Connor dan Davidson (2003). Analisis data
dilakukan dengan uji korelasi Product Moment Pearson menggunakan bantuan
program IBM SPSS 23.0 for Macs.

Hasil analisis data penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang
signifikan diantara self-compassion dan resiliensi perempuan dewasa awal korban
kekerasan dalam pacaran (r= 0,614; p=0,000). Artinya apabila perempuan dewasa
awal korban kekerasan dalam pacaran memiliki kemampuan self-compassion yang
tinggi, maka semakin tinggi pula kemampuan resiliensi yang dimilikinya dalam
menghadapi  kekerasan dalam pacaran yang dialaminya. Sikap self-
compassion tinggi yang dimiliki oleh korban kekerasan dalam pacaran dapat
membantu untuk mengurangi perasaan malu dan menyalahkan diri sendiri
dan mendorong untuk mengubahnya menjadi perasaan sayang dan pengertian
terhadap diri sendiri, sikap ini tentunya akan sangat berdampak bagi seorang
individu untuk mencapai resiliensi.

Keywords: self-compassion, resiliensi, perempuan dewasa awal, korban kekerasan
dalam pacaran.

Daftar pustaka, 70 (1981 - 2021)
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ABSTRACT

Adinda Putri Azzahra, 111811133170, The Relationship of Self-Compassion
and Resilience in Early Adult Women Victims of Dating Violence,
Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Universitas Airlangga, 2022

xX + 110 pages + 13 appendix

This study aims to investigate whether there is a relationship between self-
compassion and resilience in early adult women victims of dating violence. The
present rate of dating violence in young adult women causes the victim to face
stress, tough times, and other long-term negative consequences. On the other hand,
There are victims of dating violence who are able to adapt positively to difficult
situation and become resilient. Resilience can be achieved if someone is able to to
adapt positively in any conditions that occur in their life without blaming their self,
which is related to self-compassion.

The study was conducted using quantitative methods with survey as a data
collection technique. The participant of this study werel20 early adult women who
had experiencing on dating violence aged 18 to 25. Survey was conducted online
using The Self-Compassion Scale that adapted from a measuring tool developed by
Neff (2003) and The Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC) that adapted
from a measuring tool developed by Connor and Davidson (2003). Data analysis
was performed by Product Moment Pearson test using the IBM SPSS 23.0 for Macs
program.

From the result of data analysis, showed that there was a significant and
positive relationship between self-compassion and resilience in early adult women
victims of dating violence (r=0,614; p=0,000). It means that if early adult women
who are victims of dating violence have high self-compassion abilities, the higher
their resilience abilities in dealing with courtship violence they experience. The
high self-compassion attitude possessed by victims of dating violence can help to
reduce feelings of shame and self-blame and encourage them to turn them into
feelings of love and understanding towards themselves, this attitude will certainly
have an impact on an individual to achieve resilience.

Keywords: self-compassion, resilience, early women adulthood, victims of dating
violence.

Reference, 70 (1981 - 2021)

XiX

HUBUNGAN SELF-COMPASSION... ADINDA PUTRI AZZAHRA





