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ABSTRAK

HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DENGAN
KONTROL DIRI DAN KESEHATAN MENTAL PADA MAHASISWA

Oleh: Hadyan Alwi Muzakki

Pendahuluan: Penggunaan media sosial memengaruhi berbagai aspek kehidupan.
Mahasiswa dengan rentang usia 18-25 tahun merupakan pengguna media sosial
tertinggi daripada kelompok usia lain sehingga rentan mengalami adiksi internet yang
akan berdampak pada sikap dan perilaku atau kontrol diri yang terganggu serta
memengaruhi kesehatan mental pada mahasiswa. Tujuan dari penelitian ini adalah
menganalisis hubungan intensitas penggunaan media sosial dengan kontrol diri dan
kesehatan mental pada mahasiswa. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
correlative study dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah 753 mahasiswa dengan jumlah sampel 255 mahasiswa dengan teknik sampling
simple random sampling. Data dianalisis dengan uji korelasi spearman. Hasil:
Penelitian ini menunjukkan bahwa 54,6% respoden menggunakan media sosial dengan
intensitas yang tinggi dengan rerata durasi penggunaannya lebih dari 3 jam (73,2%),
78,9% respoden memiliki kontrol diri yang tinggi, dan 51% responden memiliki
kesehatan mental dalam kondisi sedang. Hasil analisis uji korelasi spearman antara
variabel intensitas penggunaan media sosial dan kontrol diri didapatkan data p=1,00
serta hasil analisis antara variabel intensitas penggunaan media sosial dengan
kesehatan mental didapatkan data bahwa p=0,066. Diskusi: Tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara variabel Intensitas penggunaan media sosial dan kontrol diri.
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara variabel intensitas penggunaan media
sosial dengan kesehatan mental. Diharapkan bagi mahasiswa untuk menggunakan
media sosial dengan bijak untuk mencegah berbagai dampak yang mungkin terjadi.

Kata Kunci: intensitas, media sosial, kontrol diri, kesehatan mental, mahasiswa
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN INTENSITY OF SOCIAL MEDIA USAGE
WITH SELF-CONTROL AND MENTAL HEALTH IN STUDENTS
COLLEGE

By. Hadyan Alwi Muzakki

Introduction: The usage of social media affects various aspects in life. Students with
an age range of 18-25 years are the highest users of social media than other age groups
so they are vulnerable to internet addiction which will have an impact on attitudes and
behavior or disrupted self-control and affects the students mental health. The purpose
of this study was to analyze the relationship between the intensity of social media use
with self-control and mental health in college students. Methods: This study used a
correlative study design with a cross sectional approach. The population was 753
students with a sample of 255 students which is chosen by a simple random sampling
technique. Data was analyzed by the Spearman correlation test. Results: This study
showed that 54.6% of respondents using social media with high intensity for more than
3 hours (73.2%) in average, 78.9% of respondents have high self-control, and 51% of
respondents have mental health in a moderate level. The result of the Spearman test
analysis for the intensity of social media use and self-control obtained p = 0.858 and
the result of the analysis for the intensity of social media use and mental health
obtained p = 0.115. Discussion: There is no significant relationship between the
intensity of social media use and self-control. There is no significant relationship
between the intensity of social media use and mental health. It is expected for students
to use social media wisely to prevent various impacts that may occur.

Keywords: intensity, social media, self-control, mental health, college students
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