
IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

 

SKRIPSI                 IDENTIFIKASI PERILAKU…         NOPHYANINGTIAS TRI W.N 

 

SKRIPSI  

IDENTIFIKASI PERILAKU SEDENTARY LIFESTYLE YANG 

BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA  

 

LITERATURE REVIEW 

 

 

 

 

Oleh : 

Nophyaningtias Tri Widya Ningsih  

NIM. 131611133056 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2022



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

i 

SKRIPSI                 IDENTIFIKASI PERILAKU…         NOPHYANINGTIAS TRI W.N 

SKRIPSI 

IDENTIFIKASI PERILAKU SEDENTARY LIFESTYLE YANG 
BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA 

 

LITERATURE REVIEW 

 

Untuk emperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

Pada Program Studi Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

 

 

 

 

Oleh : 

Nophyaningtias Tri Widya Ningsih  

NIM. 131611133056 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2022



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

ii 

SKRIPSI                 IDENTIFIKASI PERILAKU…         NOPHYANINGTIAS TRI W.N 

SURAT PERNYATAAN 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

iii 

SKRIPSI                 IDENTIFIKASI PERILAKU…         NOPHYANINGTIAS TRI W.N 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

iv 

SKRIPSI                 IDENTIFIKASI PERILAKU…         NOPHYANINGTIAS TRI W.N 

SKRIPSI  



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

v 

SKRIPSI                 IDENTIFIKASI PERILAKU…         NOPHYANINGTIAS TRI W.N 

 

 

SKRIPSI  
 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

vi 

SKRIPSI                 IDENTIFIKASI PERILAKU…         NOPHYANINGTIAS TRI W.N 

 

MOTTO  
 

 

 

“Believe in miracle”  

“… ingatlah sesungguhnya pertolongan Allah SWT itu dekat”  

(Q.S. Al-Baqarah: 214)  
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ABSTRAK 
IDENTIFIKASI PERILAKU SEDENTARY LIFESTYLE YANG 

BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA 

LITERATURE REVIEW  

Oleh: Nophyaningtias Tri Widya Ningsih  

Pendahuluan: Sedentary lifestyle mengakibatkan energi yang dikeluarkan tidak 

maksimal dan merupakan faktor risiko utama terjadinya  obesitas. Kurangnya 

aktivitas fisik menyebabkan kelebihan energi yang akan disimpan dalam bentuk 

jaringan lemak. Tujuan literature review ini adalah mengidentifikasi perilaku 

sedentary lifestyle yang berhubungan dengan  kejadian obesitas pada remaja. 

Pencarian literature review dilakukan di 5 sumber data database, yaitu Scopus, 

Science Direct, NCBI, dan Sage Journal yang diterbitkan pada tahun 2017-2020. 

Metode: Kata kunci yang digunakan adalah sedentary lifestyle, obesity, 
adolescent atau teenager. Pedoman JBI digunakan untuk menilai kualitas studi. 

Hasil: Sebanyak 10 artikel dianalisis) membahas tentang perilaku sedentary 
lifestyle yang berhubungan dengan kejadian obesitas pada remaja. Usia responden 

berada pada rentang 10-19 tahun.Menonton televisi >4 jam/hari, tidak melakukan 

pergerakan selama <1 jam/hari dan duduk selama >8 jam/hari (tidak temasuk 

waktu di sekolah dan saat mengerjakan pekerjaan rumah), tingginya konsumsi 

produk makanan/minuman manis, kurangnya konsumsi buah/sayuran, sering 

mengonsumsi kudapan, bermain video game, menggunakan komputer/tablet, 

duduk di kelas, membaca, mendengarkan musik, berbicara dengan teman, 

menggunakan perangkat berbasis layar selama waktu luang 2 jam/hari pada hari 

sekolah dan 3 jam/hari di akhir pekan merupakan perilaku sedentary lifestyle yang 

berhubungan dengan kejadian obesitas pada remaja. Kesimpulan: Tidak 

melakukan aktivitas fisik minimal >1-4 jam/hari, konsumsi makanan/minuman 

manis dan kurangnya konsumsi suah dan sayuran dapat menimbulkan kejadian 

obesitas.  

Kata kunci: Sedentary lifestyle, obesity, adolescent, teenager  
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ABSTRACT  
Identification Of Sedentary Lifestyle Behavior Related to Obesity in 

Adolescents: Literature Review  

By: Nophyaningtias Tri Widya Ningsih  

Introduction: Sedentary lifestyle causes energy expended is not optimal and is a 

major risk factor for obesity. Lack of physical activity causes excess energy to be 

stored in the form of fat tissue. The purpose of this literature review is to identify 

sedentary lifestyle behaviors related to obesity in adolescents. A literature review 

search was conducted in 5 database data sources; Scopus, Science Direct, NCBI, 

and Sage Journal published in 2017-2020. Methode: Keywords used are 

sedentary lifestyle, obesity, adolescent or teenager. JBI guidelines are used to 

assess the quality of studies. Results: A total of 10 articles were analyzed, 

discussing sedentary lifestyle behaviors related to obesity in adolescents. The age 

of respondents was in the range of 10-19 years. Watching television for >4 

hours/day, not moving for <1 hour/day and sitting for >8 hours/day (not including 

time at school and when doing homework), high consumption sugary 

food/beverage products, lack of fruit/vegetables, frequent snacking, playing video 

games, using computers/tablets, sitting in class, reading, listening to music, 

talking to friends, using screen-based devices during free time 2 hours/day on 

school days and 3 hours/day on weekends are sedentary lifestyle behaviors that 

are associated with obesity in adolescents. Conclusion: Not doing physical 

activity for at least >1-4 hours/day, consumption of sweet foods/drinks and lack of 

fruit and vegetable consumption can cause obesity. 

Keywords: Sedentary lifestyle, obesity, adolescent, teenager  
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