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ABSTRAK 

 

Hanindha Syasti Pratita, 111811133111, Hubungan antara Asertivitas dengan 

Kekerasan dalam Pacaran pada Wanita Dewasa Awal, Skripsi, Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga, 2022 

xvii + 67 halaman + 22 lampiran 

 Penelitian ini dilakukan untuk menguji secara signifikan hubungan antara 

asertivitas dengan kekerasan dalam pacaran pada wanita dewasa awal. Kekerasan 

dalam pacaran pada penelitian ini mengacu pada korban baik kekerasan fisik, seksual, 

dan emosional atau verbal. 

 Terdapat 104 responden dengan kriteria wanita, usia 18 – 25 tahun, pernah 

mengalami kekerasan dalam pacaran yang berpartisipasi dalam kuisioner online. 

Metode survei yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan skala Asertivitas 

(Indriya, 2014) untuk mengukur asertivitas dan skala The Revised Conflict Tactics 

Scale (CTS2) oleh Straus (1996) yang telah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia 

oleh Rasyidayanti (2018) untuk mengukur kekerasan dalam pacaran.  

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara asertivitas 

dengan kekerasan dalam pacaran pada wanita dewasa awal. Hubungan antara kedua 

variabel menunjukkan nilai yang negatif, sehingga semakin tinggi asertivitas maka 

semakin menurunnya kekerasan dalam pacaran, dan semakin rendah asertivitas maka 

semakin meningkatnya kekerasan dalam pacaran. 

 

Kata kunci: asertivitas, kekerasan dalam pacaran, wanita dewasa awal 

Daftar Pustaka: 90 (1978-2021) 
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ABSTRACT 

 

Hanindha Syasti Pratita, 111811133111, The Relationship between Assertiveness 

and Dating Violence in Early Adult Women, Undergraduate Thesis, Faculty of 

Psychology Airlangga University, 2022 

xvii + 67 pages + 22 appendix 

 This study was conducted to test significantly the relationship between 

assertiveness and dating violence in early adult women. Dating violence in this study 

refers to victims of physical, sexual, and emotional or verbal abuse. 

 There were 104 respondents with the criteria that women, aged 18-25 years, 

had experienced dating violence who participated in the online questionnaire. The 

survey method conducted in this study uses the Assertiveness scale (Indriya, 2014) to 

measure assertiveness and the Revised Conflict Tactics Scale (CTS2) by Straus (1996) 

which has been adapted into Indonesian by Rasyidayanti (2018) to measure dating 

violence. 

 The results of this study indicate a relationship between assertiveness and 

dating violence in early adult women. Relationship between two variables shows a 

negative value, so the higher the assertiveness, the lower the lag in dating, and the 

lower the assertiveness, the more it spurs violence in dating. 

 

Keywords: assertiveness, dating violence, early adult women 
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