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RINGKASAN

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENGETAHUAN DAN
SIKAP IBU HAMIL TENTANG 1000 HPK

(Dalam Pencegahan Stunting Wilayah Puskesmas Kalibaru Kulon)

Peningkatan pengetahuan dan sikap ibu hamil merupakan faktor penting
untuk menjaga Kesehatan selama masa kehamilannya. Ibu hamil merupakan salah
satu kelompok rawan yang perlu mendapatkan pelayanan kesehatan yang baik dan
berkualitas. Akan tetapi, keterbatasan layanan Kesehatan dan kurangnya
kemudahan akses masyarakat menyebabkan masih tinggi nya permasalahan
Kesehatan yang dialami ibu hamil salah satunya yaitu stunting. Progtam 1000
Hari Pertama Kehidupan (HPK) merupakan salah satu program untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku ibu dalam mencegah stunting.
Periode 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) merupakan masa emas dalam
meningkatjkan kualitas pertumbuhan dan perkembangan anak. Gagal tumbuh
dalam 1000 hari pertama kehidupan, dapat menyebabkan gangguan pertumbuhan
fisik, juga akan menyebabkan gangguan metabolisme, terutama gangguan
metabolisme yang akhirnya memicu bebaga penyakit temasuk stunting. Oleh
karena itu, perlu dilakukan analisis faktor yang berhubungan dengan pengetahuan
dan sikap ibu hamil tentang 1000 HPK sebaga upaya pencegahan stunting.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang berhubungan
dengan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang 1000 HPK dalam pencegahan
stunting Wilayah Puskesmas Kalibaru Kulon. Variabel dalam penelitian ini yaitu
usia ibu, Pendidikan, pekerjaan, usia kehamilan, dukungan suami dengan
pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang 1000 HPK untuk pencegahan stunting.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode
observasional deskriptif dengan rancang studi cross-sectional. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan cara Consecutive sampling pada
sebagian dari ibu hamil yang memeriksakan kehamilannya di poli KIA-KB
Wilayah Puskesmas Kalibaru Kulon. pengumpulan data diperoleh dari hasil
wawancara dan lembar kuesioner.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil memiliki usia 20-
35 tahun (77,1%) dengan Pendidikan rendah (SD dan SMP) sebanyak (80,2%)
serta sebagian besar ibu hamil (87,5%) tidak bekeja. Rata rata Ibu hamil
Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan Kalibaru Kabupaten Banyuwangi berada
dalam usia kehamilan trimester 2 (53,1%) dengan (56,3%) ibu hamil yang tidak
mendapat dukungan suami untuk mendapatkan informasi tentang 1000 HPK.
Selain itu, tingkat informasi terhadap 1000 HPK juga sangat rendah. Sebanyak
(64,6%) ibu hamil tidak mendapatkan informasi tentang 1000 HPK, hal ini
disebabkan karena tidak adanya sumber informasi yang didapatkan ibu hamil
(64,6%). Sehingga tingkat pemahaman akan informasi tentang 1000 HPK juga
rendah, sebanyak (64,6%) ibu hamil tidak memahami tentang 1000 HPK.
Mayoritas (81,3%) ibu hamil memiliki pengetahuan yang balk terkait 1000 HPK
akan tetapi, hal tersebut tidak sejalan dengan sikap ibu hamil tentang 1000 HPK,
lebih dari setengah atau sebesar (55,2%) ibu hamil memiliki sikap yang kurang
terhadap informasi 1000 HPK sehingga dapat mempengaruhi kurangnya upaya
pencegahan stunting.

Berdasarkan analisis hubungan didapatkan hasil (p=0,001) bahwa terdapat
hubungan antara informasi dengan pengetahuan ibu tentang 1000 HPK.
Sedangkan usia (p=1,000), Pendidikan (p=0,112), Pekerjaan (p=1,000), usia
kehamilan (p=1246), dukungan suami (p=0,119) tidak memiliki hubungan dengan
pengetahuan ibu tentang informasi 1000 HPK. Sedangkan berdasarkan hasil uji
hubungan sikap ibu tentang 1000 HPK, Didapatkan hasil (p=0,067) yang berarti
terdapat hubungan antara informasi dengan sikap ibu hamil tentang 1000 HPK.
Sedangkan usia (p=0,422), Pendidikan (p=0,305), Pekerjaan (p=0,187), usia
kehamilan (p=0,338), dukungan suami (p=0,314) tidak memiliki hubungan
dengan sikap ibu tentang informasi 1000 HPK.

X
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SUMMARY

Factors Related to Knowledge and Attitudes of Pregnant Women About 1000
HPK

(In Prevention of Stunting in the Kalibaru Kulon Health Center)

Increased knowledge and attitude of pregnant women is an important
factor for maintaining health during pregnancy. Pregnant women are one of the
vulnerable groups who need to get good and quality health services. However,
limited health services and lack of easy access for the community have resulted in
high health problems experienced by pregnant women, one of which is stunting.
The First 1000 Days of Life Program (HPK) is a program to increase the
knowledge, attitude and behavior of mothers in preventing stunting. The First
1000 Days of Life (HPK) period is a golden period in improving the quality of
growth and development of children. Failure to thrive in the first 1,000 days of
life can cause physical growth disturbances, and will also cause metabolic
disorders, especially metabolic disorders which eventually lead to various
diseases including stunting. Therefore, it is necessary to analyze the factors
related to the knowledge and attitudes of pregnant women about the 1000 HPK
as an effort to prevent stunting.

This study aims to analyze factors related to the knowledge and attitudes
of pregnant women about 1000 HPK in stunting prevention in the Kalibaru
Kulon Health Center area. The variables in this study were mother's age,
education, occupation, gestational age, husband's support with the knowledge
and attitudes of pregnant women about 1000 HPK for stunting prevention. This
research is a quantitative study using a descriptive observational method with a
cross-sectional study design. The sampling technique in this study was by
consecutive sampling on a portion of pregnant women who checked their
pregnancies at the KIA-KB polyclinic in the Kalibaru Kulon Health Center. data
collection obtained from the results of interviews and questionnaires.

The results showed that the majority of pregnant women were aged 20-35
vears (77.1%) with low education (elementary and junior high schools) as much
as (80.2%) and most pregnant women (87.5%) did not work. The average
pregnant woman at the Kalibaru Kulon Health Center, Kalibaru District,

X1
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Banyuwangi Regency was in the second trimester of pregnancy (53.1%) with
(56.3%) pregnant women who did not receive support from their husbands to
obtain information about the 1000 HPK. In addition, the level of information
about 1000 HPK is also very low. As many as (64.6%) pregnant women did not
get information about the 1000 HPK, this was due to the absence of a source of
information that pregnant women (64.6%) got. So that the level of understanding
of information about 1000 HPK is also low, as many as (64.6%) pregnant women
do not understand about 1000 HPK. The majority (81.3%) of pregnant women
had good knowledge regarding 1000 HPK, however, this was not in line with the
attitude of pregnant women about 1000 HPK, more than half (55.2%) of
pregnant women had a poor attitude towards information 1000 HPK so that it
can affect the lack of stunting prevention efforts.

Based on the analysis of the relationship, the results (p=0.001) showed
that there was a relationship between information and mother's knowledge about
1000 HPK. Meanwhile, age (p=1,000), education (p=0,112), occupation
(p=1,000), gestational age (p=1246), husband's support (p=0,119) had no
relationship with the mother's knowledge of the 1000 HPK information.
Meanwhile, based on the results of the mother's attitude relationship test about
1000 HPK, the results were (p = 0.067) which means there is a relationship
between information and attitudes of pregnant women about 1000 HPK.
Meanwhile, age (p=0.422), education (p=0.305), occupation (p=0.187),
gestational age (p=0.338), husband's support (p=0.314) had no relationship with
the mother's attitude about the 1000 HPK information.

Xil
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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENGETAHUAN DAN
SIKAP IBU HAMIL TENTANG 1000 HPK

(Dalam Pencegahan Stunting Wilayah Puskesmas Kalibaru Kulon)

Tingginya angka permasalahan Kesehatan pada kelompok rentan terutama
ibu hamil masih menjadi fokus pemerintahan Indonesia. Beberapa upaya telah
dilakukan pemerintah terutama program 1000 HPK untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap dan perilaku ibu dalam mencegah stunting. Maka dari itu pelu
dilakukan analisis faktor yang berhubungan dengan pengetahuan dan sikap ibu
hamil tentang 1000 HPK sebagai upaya pencegahan stunting. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode observasional
deskriptif dengan rancang studi cross-sectional. Penelitian ini dilakukan pada
sebagian dari ibu hamil yang memeriksakan kehamilannya di poli KIA-KB
Wilayah Puskesmas Kalibaru Kulon. Data penelitian ini didapatkan dari hasil
wawancara dan lembar kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas (81,3%) ibu hamil
memiliki pengetahuan yang balk terkait 1000 HPK akan tetapi, hal tersebut tidak
sejalan dengan sikap ibu hamil tentang 1000 HPK, lebih dari setengah atau
sebesar (55,2%) ibu hamil memiliki sikap yang kurang terhadap informasi 1000
HPK sehingga dapat mempengaruhi kurangnya upaya pencegahan stunting.
Berdasarkan analisis hubungan didapatkan hasil (p=0,001) bahwa terdapat
hubungan antara informasi dengan pengetahuan ibu tentang 1000 HPK.
Sedangkan faktor usia, Pendidikan, Pekerjaan, usia kehamilan, dukungan suami
tidak memiliki hubungan dengan pengetahuan ibu tentang informasi 1000 HPK.
Sedangkan berdasarkan hasil uji hubungan sikap ibu tentang 1000 HPK,
Didapatkan hasil (p=0,067) yang berarti terdapat hubungan antara informasi
dengan sikap ibu hamil tentang 1000 HPK. Sedangkan usia, Pendidikan,
Pekerjaan, usia kehamilan, dukungan suami tidak memiliki hubungan dengan
sikap ibu tentang informasi 1000 HPK.

Kata kunci : 1000 HPK, Pengetahuan, Sikap, Ibu hamil, Stunting
Xiii
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ABSTRACT

Factors Related to Knowledge and Attitudes of Pregnant Women About 1000
HPK

(In Prevention of Stunting in the Kalibaru Kulon Health Center)

The high number of health problems in vulnerable groups, especially
pregnant women, is still the focus of the Indonesian government. Several efforts
have been made by the government, especially the 1000 HPK program to increase
the knowledge, attitude and behavior of mothers in preventing stunting. Therefore
it is necessary to analyze factors related to the knowledge and attitudes of
pregnant women about 1000 HPK as an effort to prevent stunting. This research
is a quantitative study using a descriptive observational method with a cross-
sectional study design. This research was conducted on a portion of pregnant
women who had their pregnancies checked at the KIA-KB polyclinic in the
Kalibaru Kulon Health Center. The research data was obtained from interviews
and questionnaires.

The results showed that the majority (81.3%) of pregnant women had good
knowledge regarding 1000 HPK, however, this was not in line with the attitudes
of pregnant women about 1000 HPK, more than half (55.2%) of pregnant women
had attitudes lack of information on 1000 HPK so that it can affect the lack of
stunting prevention efforts. Based on the analysis of the relationship, the results
(p=0.001) showed that there was a relationship between information and mother's
knowledge about 1000 HPK. While the factors of age, education, employment,
gestational age, husband's support had no relationship with the mother's
knowledge of the 1000 HPK information. Meanwhile, based on the results of the
mother's attitude relationship test about 1000 HPK, the results were (p = 0.067)
which means there is a relationship between information and attitudes of
pregnant women about 1000 HPK. While age, education, occupation, gestational
age, husband's support had no relationship with the mother's attitude about the
1000 HPK information.

Keywords: 1000 HPK, Knowledge, Attitude, Pregnant women, Stunting

X1V
SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ..ottt s i
SAMPUL DALAM ..ottt ettt ettt et ssaense e eseenaensens il
PENGESAHAN ..ottt sttt sttt st seeens il
PERSETUJUAN ....ooitiiiiiietee ettt ettt ettt nsesae e sseenae s v
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt v
KATA PENGANTAR ..ottt vi
RINGEKASAN ..ottt ettt ettt ettt et e b ense e ix
SUMMARY ..ottt ettt ae s se e sbeesaesbeeseesseesaese s xi
ABSTRAK ...ttt ettt ettt sttt et neeneas xiii
ABSTRACT oottt ettt saesseensenseensenseenaens X1V
DAFTAR ST ...ttt et st XV
DAFTAR TABEL ..ottt XX1
DAFTAR GAMBAR ..ottt XX1V
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH........cccccevvennennee. XXV
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 LatarBelaKang ..........cooie it 1
1.2 Identifikasi Masalah ............ccoooiiiiiiiieiee e 9
1.3 Pembatasan dan Rumusan Masalah ............cccocceeviiriniiniiieneieescee e 11
1.3.1 Pembatasan Penelitian...........ccooieiiiniiiiiiiiieieeeeeeeee e 11

1.4 Tujuan dan Manfaat Penelitian ............cccooceeveiieiiienieniecieeceeeeee e 12
1.4.1 TUjuan UMUIM c..ooeeiiiiiiieiiecee ettt ebeeseeeeenas 12
1.4.2 Tujuan KRUSUS ...cc.eeeeiiiiieiieieee et 12

1.5 Manfaat Penelitian .........cccoooieiiiiiiiiieee e 13

XV

SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...t 14
2.1 PengetalUuan ........coooiiiuiiiiieieie et 14
2.1.2 Jenis Pengetahuan ...........occoeveiiiiiiieieee e 14
2.1.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan .............ccccceevveeenennne. 15
2.1.4 Tingkat Pengetahuan...........cccooiviiiiiiiiiniiiicceceeceeeee 17
2.1.5 Cara Memperoleh Pengetahuan ............cccoeceeeiieiienieniiiieeieeeeeen, 19
2.1.6 Sumber Pengetahuan............cccooouieiieiiiiiieiieee e 20
2.1.7 Pengukuran Tingkat Pengetahuan...........c.ccccceevviiiiiiiiiiiieniiccie s 22
2.2 STKAP .c.teetieeiteieeete ettt ettt ettt e e aaesnbeenbeetaennne e 22
2.2.1 Definist STKAP....ccoviiiiieiieieeieee ettt 22
2.2.2 KOMPONEN STKAP ...eeviieiiieiieiie ettt ettt 23
2.2.5. Cara Pengukuran SiKap.........ccceevvieiiiiieniie i see e 26
2.2.6. Ciri=CirT STKAP....ee ettt 28
2.3 Kehamilan .......cc.cooeiiiiiiiiiiiiiiiincecee e 28
2.3.1 Tanda-tanda dugaan hamil..............ccccooriiiiiiiiiinee e, 29
2.3.2 Tanda-tanda PaSti ......c.cccveereierieiie ettt ettt 33
2.3.3 Gejala dan tanda Bahaya Selama Kehamilan ..............ccoccocoeiin. 33
24 STURTING ..ottt ettt et e e e e s aae e et eesbeesssaeeenseeesseesnseeennses 35
2.4.1 DefiNiST STURLING .....cevvevveeeeeiieeeeeeeeee et 35
2.4.3 Dampak STURLING ..........cocveveriiiiiiiieiieecte e 45
2.5 Seribu Hari Pertama Kehidupan (HPK) ..o 46
BAB Il KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN......... 53
3.1 KERANGKA KONSEP......ooiiiiieeeeeeeetee e 53
3.1.1 Penjelasan Kerangka Konsep........ccccecvevirienenienienieieiicienecesieene 53
3.1 Hipotesis Penelitian..........cccceeiieiieiieiie et 54
XVi

SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB IV METODE PENELITIAN .....ooiiiiiieiicieeeee et 57
4.1 Jenis dan Rancang Bangun Penelitian............cocooeiiininiininiencnieneneee 57
4.2 Populasi Penelitian ...........c.cecvieriieiiiiiiieiieciiecieeieee et 57
4.3 Sampel, Besar Sampel, Cara Penentuan Sampel ..........ccccoeeevvveiieciieniennnn, 57

43,1 SAMPEL..cceiiiiieiieeie ettt 57
4.3.2 BeSAr SAMPEL.....ciiciiiiiiieiiiieciee ettt et ete e e sar e e sbaeesereeen 58
4.3.3 Cara Penentuan Sampel .........ccoooeriiiiiiiienieee e 58
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccoooveverieninieninieesee e 59
4.4.1 Lokasi Penelitian..........cccoverieiiiienieciee et 59
4.4.2 Waktu Penelitian ..........cccvevuerieiiiiieiieiieesceie e 59
4.5 Variabel, Definisi Operasional, Cara pengukuran, dan Skala Data ............ 60
4.5.1 Identifikasi Variabel..........c..cccooviieiiiiiieieiece e 60
4.5.2 Variabel Penelitian............ccooouieiiiiiiiiieieeeee e 60
4.5.3 Definisi Operasional Variabel...........ccccoviviiniiieniiiiniiiececeee 60
4.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data...........cccoeoiiiiiiiiniine 65
4.7 Teknik Analisis Data.........ccccveiiieiiieiiieiieiieeeee e 67
4.7.1 Pengolahan Data ..........cccoviriiiiiiiniiieecec e 67
4.7.2 ANalisis Data ........coooiiiiiiieie e 68
4.8 Kerangka Operasional Penelitian.............cccoeevieviiiiiecienieiiece e, 74

BAB V HASIL PENELITIAN ....ociiiiiiiiiiiieeee e 75

5.1 Gambaran Tempat Penelitian...........ccooccoeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e, 75
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............cccoccevoiiiiinieniiiiieeeee 75
5.2 Analisis UNIVATIAL.......cceviruiriiniiiintiniesiestesteneeseee et 76
5.2.1 Distribusi Frekuensi Usia pada Responden ...........cccceevvvevvieeiieeninennne, 76
5.2.2 Distribusi Frekuensi Pendidikan Ibu Hamil di Puskesmas Kalibaru
KULOM ..ttt ettt 77
5.2.3 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Ibu Hamil di Puskesmas Kalibaru
Kulon Kabupaten Banyuwangi. ...........cocceeuieiienieniineeeeeeee e 78
XVvii

SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

5.2.4 Distribusi Frekuensi Usia kehamilan di Puskesmas Kalibaru Kulon

Kabupaten Banyuwangi ...........cccoecuieriieniieiieiieieeeeeeee et 78
5.2.5 Distribusi Frekuensi Mendapatkan Informasi 1000 HPK..................... 79
5.2.6 Distribusi Frekuensi Sumber Informasi Ibu Hamil Tentang 1000 HPK80
5.2.7 Distribusi Frekuensi Ibu Memahami Informasi 1000 HPK .................. 81
5.2.8 Distribusi Frekuensi Dukungan Suami Kepada Ibu Hamil Untuk
Mendapatkan Informasi 1000 HPK ...........cccoooiiiiniiiiniieeee 82
5.2.9 Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 1000 HPK ........................ 83
5.2.10 Distribusi Sikap Ibu Hamil Tentang 1000 HPK ...........ccccovrieirnen. 84
5.3 Analisis BIVariat........cccoceeoiiriiiiniiiinieeeeee e 85

5.3.2 Hubungan Pendidikan Ibu Hamil dengan Pengetahuan Ibu tentang
Informasi 1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru
Kulon Kabupaten Banyuwangi ............cccceeevieiienieniiiiieieeieeeeee e 86

5.3.3 Hubungan Pekerjaan Ibu Hamil dengan Pengetahuan Ibu tentang
Informasi 1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru
Kulon Kabupaten Banyuwangi ............cccceeeiieiienienieeiieeeeeee e 87

5.3.4 Hubungan Usia Kehamilan dengan Pengetahuan Ibu tentang Informasi
1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon
Kabupaten Banyuwangi ...........ccceecuierierieeiieiieiieeeeeee et 88

5.3.5 Hubungan dukungan suami dengan Pengetahuan Ibu tentang Informasi
1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon
Kabupaten Banyuwangi ............cccocvveviieiiieiieiieiieeeeeee et 89

5.3.6 Hubungan Informasi tentang 1000 HPK dengan Pengetahuan Ibu
tentang Informasi 1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas
Kalibaru Kulon Kabupaten Banyuwangi ..........c..ccoocieiieniiniiniiieeeeeeeee. 90

5.3.7 Hubungan Usia Ibu Hamil dengan Sikap Ibu tentang Informasi 1000
HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kabupaten
BanYUWAaNZT ..c..eeueiiiiiiiiiieieceee e e 91

5.3.8 Hubungan Pendidikan Ibu Hamil dengan Sikap Ibu tentang Informasi
1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon
Kabupaten Banyuwangi ............cccoccvverieiiieiieiieiieceeeee et 92

Xviii
SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

5.3.9 Hubungan Pekerjaan Ibu Hamil dengan Sikap Ibu tentang Informasi
1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon
Kabupaten Banyuwangi ............cceecuierieiieeiieiieiieeeeereeie et 93

5.3.10 Hubungan Usia Kehamilan dengan Sikap Ibu tentang Informasi 1000
HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kabupaten
BanYUWaNEI ....cecvviiiiiieeiiceciee ettt estte e etb e ear e e sraeestbaesntaeesenaean 94

5.3.11 Hubungan dukungan suami dengan Pengetahuan Ibu tentang
Informasi 1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru
Kulon Kabupaten Banyuwangi ............cccceeiieiienieniieieieceece e 95

5.3.12 Hubungan Informasi tentang 1000 HPK dengan Sikap Ibu tentang
Informasi 1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru
Kulon Kabupaten Banyuwangi ............cccccoeevieviieniieniieiieieeseeeee e 96

BAB VIPEMBAHASAN ..ottt 97

SKRIPSI

6.1 Usia, Pendidikan, Pekerjaan, Usia Kehamilan, Dukungan Suami, Informasi
tentang 1000 HPK, Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil tentang 1000 HPK dalam
Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan Kalibaru

Kabupaten BanyuUwWangi. ...........ccceevuieriieiieiieniieeieereeie e 97
6.1.1 Usia Ibu Hamil .........oooiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 97
6.1.2 Pendidikan Ibu Hamil ..........cccoooiiiiiiiiiee e 98
6.1.3 Pekerjaan Ibu Hamil.........ccccoooveieiiiiiiiiiiicceeee e 99
6.1.4 Usia Kehamilan...........cocoviiiiniiiiniiieecceceescee e 99
6.1.5 DuKuNgan SUAM........ccceeviiiiieiieiiecie ettt 100
6.1.6 Informasi tentang 1000 HPK ...........cccoooiiiiiiiiiieeeeeee 101
6.1.7 Pengetahuan Ibu Hamil.............ccoooiiiiiii e 101
6.1.8 Sikap Ibu Hamil .........cccoooiiiiiiiiiiieiecceeeeeeee e 102

6.2 Hubungan Usia, Pendidikan, Pekerjaan, Usia Kehamilan, Dukungan Suami
dan Informasi tentang 1000 HPK dengan Pengetahuan Ibu Hamil tentang 1000
HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan
Kalibaru Kabupaten Banyuwangi. ...........cceceevieiiieniiniiniieeeee e 103

XiX
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



SKRIPSI

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

6.2.1 Hubungan Usia Ibu Hamil dengan Pengetahuan tentang 1000 HPK
dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan
Kalibaru Kabupaten Banyuwangi. ............cccceeveieiieniienieniieieecieeeeeee e 103

6.2.2 Hubungan Pendidikan Ibu Hamil dengan Pengetahuan tentang 1000
HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan
Kalibaru Kabupaten Banyuwangi. .........cccceevvevviiiiiieniieeiee e 105

6.2.3 Hubungan Pekerjaan Ibu Hamil dengan Pengetahuan tentang 1000
HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan
Kalibaru Kabupaten Banyuwangi. ..........cccocceeiiriiiiienienieeieeeeeeeeeee 106

6.2.4 Hubungan Usia Kehamilan dengan Pengetahuan tentang 1000 HPK
dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan
Kalibaru Kabupaten Banyuwangi. ..........ccccoceevviieviieniieniieniieieecieeeeeee e 107

6.2.6 Hubungan Informasi tentang 1000 HPK dengan Pengetahuan tentang
1000 HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon
Kecamatan Kalibaru Kabupaten Banyuwangi. ...........cccoeeveviienienienieennnns 110

6.3 Hubungan Usia, Pendidikan, Pekerjaan, Usia Kehamilan, Dukungan Suami
dan Informasi tentang 1000 HPK dengan Sikap Ibu Hamil tentang 1000 HPK
dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan Kalibaru
Kabupaten Banyuwangi. ...........cccvevieriiiiiieniieniieeie et 112

6.3.1 Hubungan Usia Ibu Hamil dengan Sikap tentang 1000 HPK dalam
Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan Kalibaru
Kabupaten Banyuwangi. .........cccccoeiiiiiiiiiiiieee e 112

6.3.2 Hubungan Pendidikan Ibu Hamil dengan Sikap tentang 1000 HPK
dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan
Kalibaru Kabupaten Banyuwangi. ...........cccoceeviieiiieniieniienieeieeieeeesee e 113

6.3.3 Hubungan Pekerjaan Ibu Hamil dengan Sikap tentang 1000 HPK dalam
Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan Kalibaru
Kabupaten Banyuwangi. ...........cccoecverieeiieiiieniecieeeeeieeiee e ens 114

6.3.4 Hubungan Usia Kehamilan dengan Sikap tentang 1000 HPK dalam
Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan Kalibaru
Kabupaten Banyuwangi. .........cccccoeviiiiiiiiiiieieie e 115

6.3.5 Hubungan Dukungan Suami dengan Sikap tentang 1000 HPK dalam
Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan Kalibaru
Kabupaten Banyuwangi. ..........ccoceeeeriiiiiiiiiienieceeeeeeeee e 117

XX
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

6.3.6 Hubungan Informasi tentang 1000 HPK dengan Sikap tentang 1000
HPK dalam Pencegahan Stunting di Puskesmas Kalibaru Kulon Kecamatan

Kalibaru Kabupaten Banyuwangi. ..........ccccecceverieniiieninienienieeseeeenes 117
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiieeceeeee e 120
7.1 KESTMPUIAN ...ttt be et eaeenbeens 120
7.2 SATAN...ce ettt ettt et e ettt ettt e ettt et e et e et e et e e ebee e eaes 121
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 123
LAMPIRAN L.ttt ettt ettt enae et e ne s 131
Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian SKripsi.........cccceoeririeniennnene. 131
Lampiran 2. Sertifikat Etik Penelitian............cccccooevieniiiincieeniieeie e 132
Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)........ccccoooieiiiiiiiienne. 133
Lampiran 4. Informed CONSENL .............ccueeveeeeeeceiacrieeiieeeeeeeeeeesee e 145
Lampiran 5. Kuesioner Penelitian...........ccoccveviiiiiieriecieiieeieeeceee e 147
Lampiran 6. Hasil Uji StatistiK..........cccovveeriiiiiiiieeiiieiee e 154
DAFTAR TABEL
XXi

SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Nomor Judul Tabel Halaman

Tabel 4.3 Definisi Operasional Faktor Yang BerhubunganDengan 62
Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tentang 1000 HPK
Dalam Pencegahan Stunting Di Puskesmas Kalibaru
Kulon Kabupaten Banyuwangi.

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Usia Ibu Hamil 76

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Pendidikan Pada Ibu Hamil 76

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Pada Ibu Hamil 77

Tabel 5.4  Distribusi Frekuensi Usia Kehamilan Pada Ibu Hamil 77

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Informasi 1000 HPK Pada Ibu 78
Hamil

Tabel 5.6  Distribusi Frekuensi Sumber Informasi 1000 HPK Pada 79
Ibu Hamil

Tabel 5.7  Distribusi Frekuensi Pemahaman Ibu Hamil Terhadap 80
1000 HPK

Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Dukungan Suami Pada Ibu Hamil 80

Tabel 5.9  Distribusi Frekuensi Pengetahuan Pada Ibu Hamil 81

Tabel 5.10 Distribusi Frekuensi Sikap Pada Ibu Hamil 81

Tabel 5.11 Hubungan Usia Responden Ibu Hamil Dengan 82
Pengetahuan

Tabel 5.12 Hubungan Pendidikan Ibu Hamil Dengan Pengetahuan 83

Tabel 5.13 Hubungan Pekerjaan Ibu Hamil Dengan Pengetahuan 84

Tabel 5.14 Hubungan Usia Kehamilan Ibu Hamil Dengan 85
Pengetahuan

Tabel 5.15 Hubungan Dukungan Suami Ibu Hamil Dengan 86
Pengetahuan

Tabel 5.16 Hubungan Informasi 1000 HPK Ibu Hamil Dengan 87
Pengetahuan

Tabel 5.17 Hubungan Usia Responden Ibu Hamil Dengan Sikap 88

XXil

SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Tabel 5.18 Hubungan Pendidikan Ibu Hamil Dengan Sikap 89

Tabel 5.19 Hubungan Pekerjaan Ibu Hamil Dengan Sikap 90

Tabel 5.20 Hubungan Usia Kehamilan Ibu Hamil Dengan Sikap 91

Tabel 5.21 Hubungan Dukungan Suami Ibu Hamil Dengan Sikap 92

Tabel 5.22 Hubungan Informasi 1000 HPK Ibu Hamil Dengan 93
Sikap

Xxiii
SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Nomor Judul Gambar Halaman
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual 54
Gambar 4.2 Rumus Lemeshow, Hosmer Jr dan Klar, 1990 62

XXiv
SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

Daftar Arti Lambang

& : dan

> : Lebih Dari

< : Kurang Dari

- : Sampai

% : Persen

> : Lebih dari sama dengan

< : Kurang dari sama dengan

/ : Per

Daftar Singkatan

AIDS :Acquired Immune Deficiency Syndrome
ANC : Antenatal Care

AKABA : Angka Kematian Balita

AKI : Angka Kematian Ibu

ASEAN . Association of Southeast Asian Nations
ASI : Air Susu Ibu

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah

XXV
SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



BBLN

BCG

HPK

HIV

IUGR

IMD

KB

KEK

KH

KMS

KIA

K1

K4

LiLA

MP-ASI

MGDs

PWS

PUS

RP

SKRIPSI

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

: Berat Badan Lahir Normal

: Bacillus Calmette-Guérin

: Hari Pertama Kehidupan

. Human Immunodeficiency Virus

o Intra Uterine Growth Retardation
: Inisiasi Menyusui Dini

: Keluarga Berencan

: Kekurangan Energi Kronis

: Kelahiram Hidup

: Kartu Menuju Sehat

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Kunjungan antenatal pertama

: Kunjungan antenatal keempat

: Lingkar Lengan Atas

: Makanan Pendamping — Air Susu Ibu
: Millennium Development Goals

: Pemantauan Wilayah setempat

: Pasangan Usia Subur

. Ratio Prevalens

XXVi
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN...

SINTA NINGRUM W. N



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SDGs : Sustainable Development Goals
SDKI : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia
SD : Standar Deviasi
SIMPUS : Sistem Informasi Manajemen Puskesmas
SUPAS : Survey Penduduk Antar Sensus
TB/U : Tinggi Badan Menurut Umur
USG : Ultrasonografi
WHO : World Health Organization
WUS : Wanita Usia Subur
XX Vil

SKRIPSI FAKTOR YANG BERHUBUNGAN... SINTA NINGRUM W. N



