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PERBANDINGAN AGILITY ANTARA ATLET PUSLATDA JAWA TIMUR
DENGAN PLANTAR FASCIITIS ASIMTOMATIK DAN
PLANTAR FASCIA NORMAL

Oleh: Bobby Kennedy
ABSTRAK

Pendahuluan: Plantar fascia merupakan salah satu struktur yang berperan penting dalam
menunjang stabilisasi lengkung longitudinal medial kaki, terutama saat berjalan dan berlari. Proses
kronis dari mikrotrauma berulang menyebabkan plantar fasciitis dengan manifestasi utama nyeri
yang dapat menyebabkan gangguan stabilisasi dan ketahanan kaki. Pada plantar fasciitis kronis
akan terjadi perubahan vaskularisasi serta penebalan plantar fascia. Kedua hal ini secara signifikan
mengganggu fungsi kaki, functional performance termasuk agility, keseimbangan statik dan
dinamik. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan agility pada atlet Puslatda Jawa Timur
dengan plantar fasciitis asimtomatik dan plantar fascia normal.

Metode: Penelitian ini adalah merupakan penelitian retrospektif observasional menggunakan
rekam medik atlet yang menjalani skrining risiko cedera olah raga di Sport Clinic RSUD dr.
Soetomo Surabaya. Subyek dibagi menjadi kelompok plantar fasciitis asimtomatik (PFA) dan
plantar fascia normal (PFN). Agility dari kedua kelompok diiukur menggunanan tools Agility “T”
drill test dan dibandingkan antara kedua kelompok.

Hasil: Didapatkan 98 subyek yang terbagi dalam 49 subyek dalam kelompok PFA (25 laki-laki
dan 24 perempuan berusia 17 — 33 tahun) dan 49 subyek dalam kelompok PFN (20 laki-laki dan
29 perempuan berusia 16 — 31 tahun). Rerata agility pada kelompok PFA adalah sebesar 11.3 +
0.13 detik (9.62 detik — 12.81 detik) sedangkan pada kelompok PFN sebesar 11.76 + 0.18 detik
(9.16 detik — 16.34 detik). Tidak ada perbedaan agility yang signifikan antara kedua kelompok
penelitian (p 0.068). Analisa menurut masing-masing cabang olahraga menunjukkan bahwa selain
cabang olahraga wushu (p 0.006) dan anggar (p 0.012), tidak terdapat perbedaan signifikan pada
agility antara kelompok PFA dan PFN. Analisa menurut faktor intrinsik menunjukkan korelasi
positif yang signifikan dengan kekuatan sedang antara agility dengan jenis kelamin (p 0.000, r =
0.482).

Kesimpulan: Tidak ada perbedaan agility yang signifikan antara atlet dengan plantar fasciitis
asimtomatik dan atlet dengan plantar fascia normal.

Kata Kunci: agility, atlet, plantar fascia, plantar fasciitis
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COMPARISON OF AGILITY BETWEEN ATHLETES OF EAST JAVA PUSLATDA
WITH ASYMPTOMATIC PLANTAR FASCIITIS AND
NORMAL PLANTAR FASCIA

by: Bobby Kennedy
ABSTRACT

Introduction: Plantar fascia is one of the structures that play an important role in supporting the
stabilization of the medial longitudinal arch of the foot, especially when walking and running. The
chronic process of repeated microtrauma causes plantar fasciitis with the main manifestation of
pain that can lead to impaired stabilization and resistance of the foot. In chronic plantar fasciitis
there will be changes in vascularization and thickening of the plantar fascia. Both of these
significantly impair foot function, functional performance including agility, static and dynamic
balance. This study aims to compare the agility of the athletes of the East Java Puslatda with
asymptomatic plantar fasciitis and normal plantar fascia.

Method: This study is an observational retrospective study using the medical records of athletes
who underwent sports injury risk screening at the Sport Clinic RSUD dr. Soetomo Surabaya.
Subjects were divided into asymptomatic plantar fasciitis (PFA) and normal plantar fasciitis (PFN)
groups. Agility of both groups was measured using Agility “T” drill test tools and compared
between the two groups.

Result: There were 98 subjects divided into 49 subjects in the asymptomatic plantar fasciitis group
(25 males and 24 females aged 17-33 years) and 49 subjects in the normal plantar fascia group (20
males and 29 females aged 16-31 years). The average agility in the PFA group was 11.3 + 0.13
seconds (9.62 seconds - 12.81 seconds) while in the PFN group it was 11.76 £+ 0.18 seconds (9.16
seconds - 16.34 seconds). There was no significant difference in agility between the two groups (p
0.068). Analysis according to each type of sport showed that apart from wushu (p 0.006) and
fencing (p 0.012), there was no significant difference difference in agility between PFA group and
PFN group. Analysis according to intrinsic factor showed a significant positive correlation with
moderate strength between agility and gender (p 0.000, r = 0.482).

Conclusion: There was no significant difference in agility between athletes with asymptomatic
plantar fasciitis and athletes with normal plantar fascia.

Keywords: agility, athlete, plantar fascia, plantar fasciitis

TESIS PERBANDINGAN AGILITY ANTARA ATLET... BOBBY KENNEDY



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

Halaman Judul ... 1
Halaman PersetUjUan ........ccoccveiiiiiiieiieie ettt ettt ettt st e e s e eaeenseens v
Halaman Penetapan Panitia PEnguji .........cccoooeeiiiiiiiniieiieieeeeee e v
Pernyataan OriSINAlitas .........cccccceeieiieiiieiieiiieiesie ettt et e et e sreeesseebeeseessseensaens vi
Kata PENZANTAT .....veiiiiiieiiieciie ettt ertee ettt e st e e sreeetv e e s teeessbeesstbeesssaeessaesssseesssaeessneeans vii
Daftar IST ...ooueeiiiiiee e st xi
Daftar GAmDAr ........ooiiiiiiiiie e e Xiv
Daftar TabEL .....cc.ooiiiiiiiieieee e XV
Daftar SINGKALAN .......cccccviiiiiiieiie et eb e eens XVvi
Bab L. Pendahuluan ...t 1
1.1 Latar BelaKang ..........ccoooiiiiiiiee et 1

1.2 Rumusan Masalah ........ccccocooiiiiiiiiiiiic e 3

1.3 Tujuan Penelitian ........ccccceeveiieiiieiiienie ettt seee e ssee e 3

1.3.1 Tujuan UMUIN ...oocieeiiiiieiecieeieeieese et eve e e seseesse e seeesaeesseesseessnesnseens 3

1.3.2 TUjuan KNUSUS ...ccoviiiiiiiiciiecieeie ettt ettt sve e sane s eveeaveennees 3

1.4 Manfaat Penelitian ..........cccccocooiiiiiiiiinieiicccece e 4

1.4.1 Untuk Pelayanan ...........cccoocoiiiiiieiiee et 4

1.4.2 Untuk Ilmu Pengetahuan ............ccccoooeviiiiniiiiniiiiieeeceeeeeee 4

1.4.3 Untuk Subjek Penelitian ...........cccoccveeiieiieiienienieeieeieeeecee e 4

1.5 Resiko PEnelitian ........cccocoieviiiiiiiiiiiiiicictcceceee et 4

Bab II. Tinjauan Pustaka .........ccccceeeviiiiiiiii ittt et sarre e eers 5
2.1 Tumbuh Kembang Kaki .......ccoooiiriiieieee e 5

2.2 ANAtomi KaKi.....cooiiiiiiiiiiiieccec e 5

xi

TESIS PERBANDINGAN AGILITY ANTARA ATLET... BOBBY KENNEDY



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.3 Anatomi Arkus Kaki .......cccoeiiiiinininiiiccee e 7
2.4 Plantar FASCIIIS .....coeveriirirtiriintinientent ettt ettt ettt 9
2.5 Pencitraan Pada Plantar FasCiitiS.........ccccoieiiniriiininiinieiicneccecceecec e 15
200 AGILITY oot 18
2.6.1 DEFINIST .eueitiiiiiiiciieiectee ettt st 18
2.6.2 Latar belakang AGility .......cccccoooimveiiiiiiiiiieeeee e 19
2.6.3 Fisiologi Pemindaian Visual dan Gerakan .............ccccecvveviviiivvienieeennnenn, 21
2.6.4 Change of direction speed (CODS) ....c.ooiiiiiiiiieieee e 23
2.6.5 KOMPONEN AGILILY ...cveeeiieieeie ettt 24
2.6.6 KlaSifikasi @ility .....c.c.cccvevieiiiiiiiieeie et 25
2.6.7 Hubungan faktor fisik dengan agility ...........cccccooeviiiiiiiiiiiiieeiee 27

a. Hubungan antara lari sprint lurus dengan CODS ............cccevvevreennnnnn. 27

b. Kualitas kekuatan kaki dengan CODS ..........ccoooiiiiiiiiiiieeeeeeee 28

1. CODS dan strength and power otot kaki ........ccccoeeveviviiinieenennnee. 28

2. Hubungan antara kekuatan reaktif kaki bilateral dengan CODS

..................................................................................................... 29

3. Kualitas strength and power otot kaki unilateral dan CODS .......... 29

c. Antopometri dan CODS .......ccoiiiiiiiiieeece e 30

d. Teknik berlari dalam agility .........cccccoooiiiiiiiiiieieee e 30

2.6.8 TS ALY ..oceveeeeeeee e 31

2.6.9 Agility Pada Olahraga ...........ccceeeeviiiciieiiieiiecieee e 34

Bab I1I. Kerangka Konseptual dan Hipotesis ..........ccceeveeeviieciieniieiiieieeiecceeceeere e 36
3.1 Kerangka Konseptual ..........ccccoeiiiiiiiiiiieeeee et 36

TR & 010 13 S 38
Bab IV. Metode Penelitian ...........ccooiiiiiiiiiiniiieicceenteee et 39

X1l

TESIS PERBANDINGAN AGILITY ANTARA ATLET... BOBBY KENNEDY



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.1 Rancangan Penelitian ..........c.cccceeveiiiieeiieniieiieeie e sae e e sene s e 39
4.2 Tempat dan Waktu Penelitian .............ccoeeeeiiiiciieiieiiecececcee e 39
4.2.1 Tempat penelitian ..........cccoooieiieiiineie et 39
4.2.2 WaKktu Penelitian ........cccccceeiiiiiiieiierie ettt 39

4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ..........ccccooevvieriiiininiiniiieeecceeseceeee 40
4.3.1 Populasi penelitian ..........ccccceecuierierieiiieieerie et e sree e ereesreesereereeseens 40
4.3.2 Sampel penelitian .........ccceceviiiciiiiriiecie e e e 40

4.4 Variabel Penelitian ..........ccooooeiieiiiiieeeiee e 41
4.4.1 Variabel bebas ........ccccocieiiriiiiiiiiiiicecec e 41
4.4.2 Variabel tergantung ........ccccceeeuiereerieeiieriiesieeteereesseesneeseesseessseesseenseens 41
4.4.3 Variabel PETANCU ........ccoevieiieeciieiiecie et esite e ereeseteseaeereesseeseseesseenseens 41

4.5 Definisi Operasional Variabel ............cccoccieviiiiiiicieniicieceeee e 41
4.6 AIUr Penelitian .........ccccoiiiiriiiiiiniiiiiniecseet et 43
A O 1 v T =) T USSP 43
4.8 ANalisa Data ......ccoovuiiiiiiiiiiiici e 44
4.9 Kelaikan EtiK .....ccoocoiiiiiinicc e 44
4.10 Jadwal dan Biaya Penelitian ............cccceeeeviiiiieeiieniecie e 44
4.10.1 Jadwal Penelitian ...........cccccooiiiiiiiiiii e 44
4.10.2 Biaya Penelitian ........cccoccieiieeiiiiece e 45
4.11 Personalia Penelitian ...........ccccoveiiieriiiiniiiinieieneceeceeee e 45
Daftar PUSIAKA .......ccoooiiiiiiiiiii e 46
LAIMPITAN ..viiiiiiiiiiiiciie ettt et ettt ev e et e e s te e e b e esbe e seaesseesseessnessseenseenseensnas 53

Xiii

TESIS PERBANDINGAN AGILITY ANTARA ATLET... BOBBY KENNEDY



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

X1V

TESIS PERBANDINGAN AGILITY ANTARA ATLET... BOBBY KENNEDY



Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 2 .4.

Gambar 2.5

Gambar 2.6

Gambar 3.1

Gambar 4.1

Gambar 4.2

TESIS

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Dua arkus longitudinal pada foot kanan..............cccocoeviieiiiniiiiieceeee e, 9
Arkus transversal foot dari $iSi depan..........cceeceeeierierciieiieee e 9
Gambaran USG Penebalan Plantar Fascia Pada Plantar Fasciitis...................... 17

[lustrasi Gambaran USG Penebalan Plantar Fascia Pada Plantar Fasciitis

........................................................................................................................... 17
Komponen agility secara UIMUML............cceeriiriieeiierieeie et 25
B 6§ UL I S R 33
Kerangka konseptual penelitian ..........ccccceevierciiecieniieiieeieeee e 36
Bagan rancangan penelitian............c.cccveeueerierciiecieenie e 39
ATUT PENCIITIAN ..eivviiiiiiiiiciiiciecece ettt ettt e sae e sebeeebe e raeseneeaveenns 43
Xiv
PERBANDINGAN AGILITY ANTARA ATLET... BOBBY KENNEDY



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Faktor Intrinsik dan Ekstrinsik Penyebab Plantar Fasciitis .........c.cccccceeieenne. 11
Tabel 2.2 Klasifikasi agility berdasarkan Chellandurai ..............cccooeeieiiiiinniiniieeees 26
Tabel 2.3 Nilai normatif "7T" drill test ...........c.ccooiiviiiiiiiiiiiicet e 33
XV

TESIS PERBANDINGAN AGILITY ANTARA ATLET... BOBBY KENNEDY



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN
AHI : Arch Height Index
BMI : Body Mass Index
CODS : Change of Direction Speed
COG : Center of Gravity
PFA : Plantar Fasciitis Asimtomatik
MLA : Medial Longitudinal Arch
PFN : Plantar Fascia Normal

XVi

TESIS PERBANDINGAN AGILITY ANTARA ATLET... BOBBY KENNEDY



