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ABSTRACT

Central obesity is a condition when someone has excess fat in the abdomen
or visceral fat that can cover the internal organs. The incidence of central obesity
in adolescents have an impact on adolescent health in adulthood. One of the causes
of central obesity is the consumption of packaged foods which generally high in
sugar, fat, and sodium. This study was to analyze the relationship between the habit
of reading nutrition labels with the incidence of central obesity in Krian’s high
school students, Sidoarjo Regency.

This study was an observational study, using cross sectional design. The
sample was 250 students (88 male and 162 female) who were selected using a
proportional random sampling from the student list. Variable used were
respondent and parent’s characteristic, exposure to information about nutrition
fact, reading nutrition fact’s habit, nutrition fact’s knowledge, and physical activity
from respondent. The instrument used were the nutrition fact’s habits questionnaire
and PAQ-A questionnaire. Statistical analysis used was Spearman test and Chi-
square test with a significance level of <0.05.

The results showed that majority of students were sufficient habits in
reading's nutrition fact (68,8%), sufficiently exposed to information related to
nutrition labels (54,8%), sufficient nutrition’s label knowledge (66%), light
physical activity (45%), and only a few students had central obesity (14,8%). There
was no significant relationship between reading nutrition fact’s habits and the
incidence of central obesity in Al-Islam Krian High Scool student (p=1.00).
Respondents should be increase their own knowledge about nutrition’s fact in order
to understand and use these information better to preventing central obesity.

Keywords : Nutrition’s Fact, Adollescense, Central Obesity, Physical Activity
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ABSTRAK

Obesitas sentral adalah suatu kondisi ketika seseorang memiliki kelebihan
lemak di perut atau lemak visceral yang dapat menutupi organ dalam. Kejadian
obesitas sentral pada remaja berdampak pada kesehatan remaja di masa dewasa.
Salah satu penyebab obesitas sentral adalah konsumsi makanan kemasan yang
umumnya tinggi gula, lemak, dan natrium. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan kebiasaan membaca label gizi dengan kejadian obesitas
sentral pada siswa SMA di Kecamatan Krian, Kabupaten Sidoarjo.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini merupakan 250 siswa (88 laki-laki dan 162
perempuan) yang dipilih secara random dengan teknik Proportional Random
Sampling dari daftar siswa ada. Variabel yang digunakan antara lain adalah
karakteristik responden dan orang tua, keterpaparan terhadap informasi terkait
label gizi, kebiasaan membaca fakta gizi, pengetahuan terkait label gizi, dan
aktivitas fisik responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner kebiasaan
membaca label gizi dan kuesioner PA(Q-A. Analisis statistik yang digunakan adalah
uji Spearman dan vji Chi-square dengan tingkat signifikansi <0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa memiliki kebiasaan
membaca label gizi yang cukup baik (68,8%), cukup terpapar informasi terkait
label gizi (54,8%), cukup pengetahuan terkait label gizi (66%), aktivitas fisik
ringan (45,6%), dan hanya sedikit siswa yang obesitas sentral (14,8%). Tidak ada
hubungan yang bermakna antara kebiasaan membaca label gizi dengan obesitas
sentral pada siswa SMA Al-Islam Krian (p=1.00). Responden disarankan untuk
meningkatkan pengetahuannya terkait label gizi agar dapat memahami dan
menggunakan informasi dalam label gizi dengan lebih baik, sehingga dapat
mencegah adanya kajadian obesitas sentral.

Kata kunci : Label Gizi, Remaja, Obesitas Sentral, Aktivitas Fisik
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