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ABSTRAK 

 

Novel Ningen Shikkaku merupakan karya bergenre shishousetsu atau semacam 

autobiografi dari Osamu Dazai. Oba Yozo sebagai tokoh utama digambarkan mengalami 

masa-masa sulit yang dahulu dialami pula oleh Osamu Dazai. Pengalaman kurang 

menyenangkan yang dialami oleh Osamu Dazai sejak kecil, menimbulkan kemunculan 

kepribadian buruk di masa depan. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif 

menggunakan pendekatan sosiologi sastra dengan cara menelaah data yang bersumber 

dari novel Ningen Shikkaku dan penelitian-penelitian yang sudah pernah dilakukan 

sebelumnya. Pada penelitian ini, penulis menggunakan teori ketidaksadaran kolektif dari 

arketipe shadow yang dikemukakan oleh Carl Gustav Jung. Penelitian ini memfokuskan 

kepada tokoh Oba Yozo dalam cerita yang diasumsikan sebagai bayangan dari 

kepribadian buruk Osamu Dazai semasa hidupnya. Demi membuktikan asumsi tersebut, 

penulis telah melakukan analisis terhadap latar belakang pembentukan kepribadian dari 

lingkungan keluarga, sekolah dan masyarakat. Dari hasil analisis tersebut diketahui 

bahwa kepribadian shadow dari Dazai yang diwariskan kepada Yozo adalah sifat pesimis, 

insecure, pemalas, perasaan overthinking, kesepian, introvert, dan egois. Kesemua sifat 

ini direpresentasikan oleh tokoh Oba Yozo yang mencerminkan kegagalan tokoh utama 

dalam memenuhi standar umum sebagai seorang manusia baik sesuai dengan judul novelnya 

Ningen Shikkaku yang berarti “gagal menjadi manusia” 

 
Kata Kunci: arketipe, ketidaksadaran kolektif, Ningen Shikkaku, kepribadian shadow, 

shishousetsu 
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ABSTRACT 

 

Ningen Shikkaku novel is a shishosetsu genre work or a kind of autobiography by Osamu 

Dazai. Oba Yozo as the main character is described as experiencing the difficult times 

that Osamu Dazai had previously experienced. The bad experienced by Osamu Dazai 

since childhood, led to the emergence of a bad personality in the future. This research is a 

qualitative research using a sociology of literature approach by examining data sourced 

from the Ningen Shikkaku novel and previous studies. In this research, the author used the 

collective unconscious theory of shadow archetypes proposed by Carl Gustav Jung. This 

research focuses on the character Oba Yozo in the story which is assumed to be a 

reflection of Osamu Dazai's bad personality during his life. In order to prove this 

assumption, the author has conducted an analysis of the background of personality 

formation from the family, school and community environment. From the results of the 

analysis, it is known that Dazai's shadow personality which was passed on to Yozo is 

pessimistic, insecure, lazy, overthinking, lonely, introvert, and selfish. All of these traits 

are represented by Oba Yozo's character which reflects the main character's failure to 

meet the general standard as a good human being according to the title of the novel 

Ningen Shikkaku which means "failed to be human". 

 

Keywords: archetype, Ningen Shikkaku, shadow personality, shishousetsu, the collective 

unconscious 


