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ABSTRAK

Latar Belakang: Terjadinya Pandemi COVID-19 di tahun 2019 berdampak pada
seluruh aspek kehidupan terlebih aspek kesehatan dunia. Indonesia, menjadi salah
satu negara yang terdampak. Pemerintah Indonesia beradaptasi atas kondisi pandemi
ini salah satunya dengan menetapkan pembatasan akses untuk mengatasi potensi
meluasnya pandemi yang terjadi. Kebijakan ini secara tidak langsung membuat
masyarakat mengalami hambatan dalam beraktifitas termasuk kegiatan pemanfaatan
fasilitas pelayanan kesehatan yang ada. Sedangkan, data yang ada menunjukkan
bahwa salah satu masalah besar yang masih ditanggung oleh negara Indonesia hingga
saat ini yakni kedudukannya sebagai negara peringkat ketiga dengan jumlah kasus TB
(Tuberkulosis) tertinggi di dunia dengan sebagian jumlah kasus TB tersebut telah
dinyatakan sebagai TB Resisten Obat (TB-RO). Dengan tingginya prevalensi TB-RO
ditambah terjadinya pandemi yang tidak terprediksi ini maka penting untuk
mengetahui perbedaan profil klinis dan riwayat pengobatan pasien TB-RO pada masa
sebelum dan selama masa pandemi COVID-19 dengan harapan dapat memberikan
manfaat pada pencegahan, penatalaksanaan, dan edukasi pasien demi kualitas hidup
masyarakat yang lebih baik.

Tujuan: Mengevaluasi profil klinis dan status riwayat pengobatan pasien TB-RO di
Poli TB-MDR Unit Rawat Jalan (URJ) Departemen Pulmonologi RSUD Dr. Soetomo
Surabaya sebelum dan selama masa pandemi COVID-19 (2019- 2021).

Metode: Penelitian deskriptif retrospektif ini disusun berdasarkan rekam medis di
Departemen Pulmonologi RSUD Dr. Soetomo Surabaya, pengambilan data dilakukan
pada bulan Maret 2022. Profil dan riwayat status pengobatan TB-RO pasien rawat
jalan dievaluasi dengan cara mencatat jumlah pasien baru, usia pasien, jenis kelamin,
alamat, komorbid, status riwayat pengobatan, dan hasil pengobatan.

Hasil: Jumlah pasien TB-RO pada RSUD Dr Soetomo pada tahun 2019 terhitung
sejumlah 168 pasien (44,9%) kemudian mengalami penurunan pada tahun 2020
menjadi 82 pasien (21,9%) dan kembali mengalami kenaikan pada tahun 2021 sebesar
124 pasien (33,2%). Populasi didominasi oleh pasien laki-laki (53,5%) dan dengan
sebagian besar pasien adalah usia dewasa produktif. Didapakan hasil akhir
pengobatan pasien TB-RO paling banyak dengan status keterangan sembuh yang
berjumlah 145 pasien (38,8%), kemudian diikuti dengan pasien tidak ada data yang
berjumlah 115 pasien (30,7%), lalu pasien dengan status meninggal sebesar 56 pasien
(15,0%), dan pasien putus berobat (Lost to follow up) sebesar 48 pasien (12,8%).
Kesimpulan: Didapatkan perbedaan yang cukup signifikan antara sebelum dan
selama masa pandemi COVID-19 (2019-2021) yakni terjadi penurunan jumlah pasien
dari tahun 2019 ke tahun 2020 dan mengalami sedikit kenaikan pada tahun 2020.
Sedangkan data klinis status Riwayat pengobatan pasien dengan status pasien kambuh
menjadi jumlah pasien paling banyak dalam penelitian ini.

Kata Kunci: Tuberkulosis, Drug Resistant, COVID-19
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ABSTRACT

Background: The emergence of the COVID-19 pandemic in 2019 has had an impact
on all aspects of life, particularly global health. Indonesia is one of the affected
countries. The Indonesian government has responded to the conditions of this
pandemic, one of which is by imposing access restrictions to prevent the pandemic
from spreading. This policy indirectly affects the community's activities, including the
utilization of existing healthcare services. Meanwhile, available data show that one of
the major issues that the Indonesian state is still dealing with is its status as the third
country with the greatest number of TB (Tuberculosis) cases in the world, with some
of the TB cases being classified as Drug Resistant TB (TB-RO).

Aim: Evaluating the clinical profile and status of treatment history of TB-RO patients
at the Outpatient TB-MDR Outpatient Unit of the Department of Pulmonology, RSUD
Dr. Soetomo Surabaya before and during the COVID-19 pandemic (2019-2021).
Method: This retrospective descriptive study was compiled based on medical records
at the Department of Pulmonology at RSUD Dr. Soetomo Surabaya, data collection
was carried out in March 2022. Profile and history of outpatient TB-RO treatment
status were evaluated by recording the number of new patients, patient age, gender,
address, comorbidities, treatment history status, and treatment outcomes.

Results: The number of TB-RO patients at Dr Soetomo Hospital in 2019 was 168
patients (44.9%) then decreased in 2020 to 82 patients (21.9%) and again increased
in 2021 by 124 patients (33, 2%). The population was dominated by male patients
(53.5%) and most of the patients were productive adults. The final results of treatment
for TB-RO patients were found to be the most with the status of recovery, which
amounted to 145 patients (38.8%), followed by patients with no data, which amounted
to 115 patients (30.7%), then patients with death status of 56. patients (15.0%), and
patients who dropped out of treatment (Lost to follow-up) were 48 patients (12.8%).
Conclusion: There was a significant difference between before and during the
COVID-19 pandemic (2019-2021), namely a decrease in the number of patients from
2019 to 2020 and a slight increase in 2020. Meanwhile, clinical data on the status of
treatment history of patients with relapsed patient status became the largest number
of patients in this study.

Keywords: Tuberculosis, Drug Resistant, COVID-19
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