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RINGKASAN

Sindrom Down merupakan kelainan genetik pada kromosom 21 yang
menyebabkan penderitanya mengalami gangguan perkembangan mental dan motorik,
kelainan bawaan, dismorfik wajah dan tubuh secara umum. Berdasarkan data Riskesdas
angka kejadian Sindrom Down di Indonesia cenderung meningkat setiap tahunnya.
Anak dengan Sindrom Down memiliki risiko mengalami gangguan fungsi tiroid
dimana hormon tiroid secara fisiologis memiliki peranan penting terhadap
pertumbuhan. Sehingga gangguan fungsi tiroid pada anak dengan Sindrom Down
mungkin akan mempengaruhi pertumbuhannya. Diluar gangguan fungsi tiroid, anak
dengan Sindrom Down sendiri telah mengalami retardasi pertumbuhan sejak didalam
kandungan yang berlanjut hingga akhir masa pertumbuhan. Hal ini ditandai dengan
dengan hasil akhir perawakan pendek dan lingkar kepala yang lebih kecil dibandingkan
dengan populasi normal.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan rancangan
cross-sectional serta metode random sampling dengan total 27 sampel rekam medis
pasien anak Sindrom Down di Poli Endokrin Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya
periode April 2018 — Juni 2021. Variabel bebas penelitian ini berupa fungsi tiroid
sedangkan variabel terikat berupa pertumbuhan tinggi badan. Adapun instrumen
penelitian yang digunakan berupa lembar pengumpul data dan kurva pertumbuhan
khusus Sindrom Down. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah
pengumpulan data sekunder berupa rekam medis pasien, kemudian dipilih berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji
Spearman dan diolah secara statistik melalui aplikasi SPSS.

Hasil yang diperoleh yaitu dari total 27 sample didapatkan perbandingan antara
pasien laki-laki dan perempuan sekitar 2:1 dengan frekuensi kelompok usia terbanyak
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pada usia bayi (<12 bulan) sebesar 74,1%. Pada hasil pemeriksaan kariotipe genetik
seluruh subjek penelitian mengalami trisomi 21 dengan jumlah 27 pasien (100%).
Distribusi tinggi badan didapatkan paling banyak pasien dengan perawakan normal
(81,5%), perawakan sangat pendek (7,4%), perawakan tinggi (7,4%), dan perawakan
pendek (3,7%). Adapun distribusi fungsi tiroid didapatkan pasien paling banyak
mengalami hipotiroid sentral (55,6%), hipotiroid subklinis (29,6%), hipotiroid primer
(11,1%), dan eutiroid (3,7%). Nilai signifikansi dari hubungan antara fungsi tiroid
(TSH dan FT4) dengan pertumbuhan secara berturut p=0,287 dan p=0,143 yang berarti
nilai p diatas 0,05 sehingga tidak terdapat hubungan antara keduanya. Pada penelitian
selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian sejenis yang ikut memasukkan

komorbid lain dan pemeriksaan antibodi tiroid dalam variabel penelitian.
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ABSTRACT

Introduction: Children with Down Syndrome (DS) have an increased risk of
developing thyroid dysfunction. Thyroid hormone plays an essential role in the growth
process so the disturbances of thyroid function can affect its growth.

Aim: To determine the correlation between thyroid function and growth in children
with DS.

Method: This cross-sectional study included 27 subjects (17 boys, 10 girls) with DS
aged 1-47 months, the average age was 10.00x10.87 months. We recorded thyroid
Jfunction and length/height as growth parameters. Height/length was assessed using a
standard curve for children with DS.

Result: Among 27 subjects, 15 (55.6%) had been diagnosed with central
hypothyroidism, 8 (29.6%) subclinical hypothyroidism, 3 (11.1%) primary
hypothyroidism, and 1 (3.7%) euthyroid. The mean onset of diagnosis was 8.99+10.77
months. Majority of the subjects had normal height (22/27, mean z-score -0.03£2.37).
The significance value of the correlation between thyroid function (TSH and FT4 level)
and growth (change in z-score) respectively p=0.287 and p=0.143, which means
p>0.05 so there is no significant correlation.

Conclusion: There is no correlation between thyroid function and the growth of
children with DS. But it's advisable to do thyroid function screening, diagnose, monitor,
and give early therapy in children with DS to prevent deteriorating conditions of
development, growth, and metabolism.

Keywords: Down syndrome, growth, thyroid function
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VSD : Ventricular septal defect
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