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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN TIPE ARKUS KAKI 

Zulio Hidayatur Rohkman, Abdul Jabbar Al Hayyan dr., Sp.KFR.,  Radi Str.Kes 

 

 

Latar Belakang : Masyarakat mengalami perubahan gaya hidup di era globalisasi. 

Segala kebutuhan baik sandang, pangan, maupun hiburan, dapat dipenuhi dengan 

lebih mudah. Hal ini mengakibatkan terjadinya penurunan aktivitas fisik, pening-

katan penggunaan teknologi, dan peningkatan konsumsi makanan cepat saji. Peru-

bahan gaya hidup tersebut dapat menyebabkan timbulnya masalah terkait peru-

bahan postur dari atas hingga bawah salah satunya telapak kaki. 

Tujuan : Studi ini bertujuan untuk mencari hubungan antara indeks massa tubuh 

terhadap tipe arkus kaki 

Metode penelitian : Studi ini menggunakan desain literature review dengan 

menggunakan sepuluh jurnal dalam telaah kepustakaan yang diperoleh dari Scopus, 

PubMed, dan Science Direct 

Hasil dan kesimpulan : Ditemukan adanya hubungan antara indeks massa tubuh 

terhadap arkus kaki 

Kata kunci : Indeks Massa Tubuh, Berat badan, Arkus kaki  
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BODY MASS INDEX WITH FOOT ARCH TYPE 

Zulio Hidayatur Rohkman, Abdul Jabbar Al Hayyan dr., Sp.KFR.,  Radi Str.Kes 

 

 

Background : Society experience lifestyle changes in the era of globalization. All 
the needs of the community, whether clothing, food, or entertainment can be ob-
tained in a more practical manner. This results in decreased physical activity, in-
creased use of technology, and increased consumption of fast food. These lifestyle 
changes my cause problems related to changes in posture from top to bottom, one 
of which is the sole of the foot. 

Purpose : This study aims to find the relationship between body mass index and 

foot arch type 

Research method : This study uses a literature review design using ten journals 
obtained from Scopus, PubMed, and Science Direct. 

Results and conclusions : There is a relationship between body mass index and 

foot arch 

Keywords : Body Mass Index, Weight, Foot arch
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