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ABSTRAK 
 

Perbedaan Kualitas Hidup Antara Pasien yang Ikut dan Tidak Ikut 
Komunitas Epilepsi Menggunakan Kuesioner QOLIE-31 

 
Wendy Amelia Sihombing1, Kurnia Kusumastuti2 

 

1Peserta Program Pendidikan Dokter Spesialis I Neurologi Fakultas Kedokteran 
Universitas Airlangga/RSUD Dr. Soetomo Surabaya 
2Staf Pengajar SMF/Departemen Neurologi Fakultas Kedokteran Universitas 
Airlangga/RSUD Dr. Soetomo Surabaya 
 
Latar Belakang dan Tujuan Penelitian :  Bagi penderita penyakit kronis seperti 
epilepsi, tujuan utama pengobatan adalah untuk mengontrol kejang tanpa efek 
samping, dengan kualitas hidup yang optimal. Meningkatkan kualitas hidup pasien 
epilepsi merupakan tantangan besar. Dukungan sosial dapat membantu individu 
mengurangi depresi dan stres, meningkatkan efikasi diri dalam mengatasi situasi 
yang merugikan, dan meningkatkan kualitas hidup. Dukungan sosial tersebut dapat 
didapat salah satunya dari komunitas epilepsi. Tujuan penelitian ini adalah 
mengetahui perbedaan kualitas hidup antara pasien yang ikut dan tidak ikut 
komunitas epilepsi dengan menggunakan kuesioner QOLIE-31. 
 
Metode : Penelitian ini merupakan analitik observasional dengan rancangan 
penelitian cross-sectional study. Subyek penelitian adalah pasien epilepsi yang 
datang ke poliklinik saraf RSUD Dr. Soetomo, dan RS Universitas Airlangga 
Surabaya, serta pasien epilepsi yang tergabung dalam komunitas Orang Dengan 
Epilepsi (ODE) Jawa Timur, dalam periode penelitian bulan Januari hingga Juli 
2022, yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Metode pengambilan subyek 
dengan menggunakan consecutive sampling.  
 
Hasil :  Besar sampel pada penelitian ini adalah 72 subyek. Pada kelompok subyek 
yang ikut komunitas epilepsi terdapat 91,7% dengan kualitas hidup baik. Pada 
kelompok pasien yang tidak ikut komunitas epilepsi terdapat 72,2% dengan kualitas 
hidup baik. Hasil analisis dengan Chi Square terdapat perbedaan bermakna secara 
statistik dengan p=0.032. 
 
Kesimpulan : Kualitas hidup pasien epilepsi yang ikut komunitas epilepsi, lebih 
baik daripada pasien yang tidak ikut komunitas epilepsi, yang bermakna secara 
statistik diukur menggunakan kuesioner QOLIE-31. 
 
Kata Kunci : Epilepsi, Orang dengan Epilepsi, Kualitas hidup, Komunitas 
epilepsi, QOLIE-31 
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ABSTRACT 
 

Comparison of Quality of Life Between Patients Participating and Not 
Participating in Community Epilepsy Using the QOLIE-31 Questionnaire 

 
Wendy Amelia Sihombing1, Kurnia Kusumastuti2 

 
1Neurology Resident, Faculty of Medicine, Universitas Airlangga/Dr. Soetomo 
General Hospital Surabaya 
2Neurology Staff, Faculty of Medicine, Universitas Airlangga/ Dr. Soetomo 
General Hospital Surabaya 

 
Background and Research Objectives: The major objective of treatment for 
patients with chronic disorders like epilepsy is to control seizures without side 
effects while maintaining an optimal quality of life. Improving the quality of life of 
epilepsy patients is a big challenge. Social support can help individuals reduce 
depression and stress, increase self-efficacy in dealing with adverse situations, and 
improve their quality of life. The epilepsy community can provide such social 
support. The purpose of this study was to determine the difference in quality of life 
between patients who participated and those who did not join the epilepsy 
community using the QOLIE-31 questionnaire. 
 
Methods: This is an observational analytic study with a cross-sectional design. The 
research subjects were epilepsy patients who came to the Neurology outpatient 
clinic of Dr. Soetomo General Hospital and Airlangga University Hospital 
Surabaya, as well as epilepsy patients who are members of the People With 
Epilepsy (PWE) community in East Java, in the study period from January to July 
2022, who met the inclusion and exclusion criteria. The method of taking research 
subjects using consecutive sampling. 
 
Results: The sample size in this study was 72 subjects. In the group of subjects who 
participated in the epilepsy community, there were 91.7% with a good quality of 
life. In the group of patients who did not participate in the epilepsy community, 
72.2% had a good quality of life. The results of the analysis with Chi Square show 
a statistically significant difference, with p = 0.032. 
 
Conclusion : The quality of life of epilepsy patients who joined the epilepsy 
community was better than patients who did not join the epilepsy community, 
which was statistically significant as measured using the QOLIE-31 questionnaire. 
 
Keywords: Epilepsy, People With Epilepsy, Quality of life, Community, QOLIE-
31 
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