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ABSTRACT 
 

Women from adolescence to adulthood typically will experience menstrual 
periods or menstruation in the course of their lives. Adolescents tend to be more 
susceptible to experiencing PMS at the beginning of their menstrual cycle. 
Premenstrual Syndrome (PMS) is a physical, emotional, and behavioral symptom 
that occurs 7 to 10 days before menstruation occurs and then disappears when 
menstrual blood comes out. Some teenagers might feel anxious when facing 
premenstrual syndrome. This study aims to analyze the relationship and 
knowledge of premenstrual syndrome (PMS) with anxiety in adolescents using 
the Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A). The research design was cross-
sectional using primary data. 

The population of this study was students of MTSN 4 Padang, with a sample 
of 73 respondents taken using the Simple Random Sampling technique from 273 
populations. The Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) was used as a 
measurement to measure the severity of anxiety symptoms. The tool is still widely 
used both clinically and in research utilizing 14 questions to be filled in without 
compulsion. Data was collected by filling out a questionnaire regarding the 
characteristics, knowledge, and anxiety. Data were retrieved via Google Forms. 
This study's data analysis was observational analytic to process the data and 
calculate the OR to determine the risk value. 

The results showed that there was a relationship between knowledge of 
premenstrual syndrome and the prevalence of premenstrual syndrome with 
anxiety. Students with less knowledge are 0.116 times more likely to experience 
anxiety, and students with the premenstrual syndrome are 0.194 times more likely 
to experience anxiety. The characteristics of the students of MTSN 4 Padang who 

12 years old. Most of the MTSN 4 Padang students lacked knowledge about 
premenstrual syndrome. The prevalence of premenstrual syndrome in MTSN 4 
Padang students is 65.8%. Anxiety on MTSN 4 Padang students had the highest 
percentage of students with no anxiety. Characteristics of students at MTSN 4 

anxiety and 11 years old at menarche experienced anxiety. 
The conclusion of this study is that there is a relationship between knowledge 

and the prevalence of premenstrual syndrome with anxiety in MTSN 4 Padang 
students. 

 
Keyword: Characteristic, Anxiety, Knowledge, Premenstrual Syndrome, 

Adolescent,
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ABSTRAK 

 
Wanita mulai dari usia remaja hingga dewasa normalnya akan mengalami 

periode menstruasi atau haid dalam perjalanan hidupnya, yaitu pengeluaran darah 
yang terjadi secara periodik melalui vagina yang berasal dari dinding rahim wanita. 
Pada awal siklus mentruasi remaja akan lebih rentan untuk mengalami PMS. 
Premenstrual Syndrome (PMS) adalah sekumpulan gejala fisik, emosional, dan 
perilaku yang dirasakan 7 sampai 10 hari sebelum terjadi menstruasi lalu 
menghilang ketika darah haid keluar. Sebagian remaja merasa cemas ketika 
menghadapi premenstrual syndrome. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
hubungan karakteristik dan pengetahuan premenstrual syndrome (PMS) dengan 
kecemasan pada remaja menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A). 
Desain penelitian adalah cross-sectional dan menggunakan data primer. 

Populasi penelitian ini adalah siswi MTSN 4 Padang, dengan sampel sebesar 
73 responden yang diambil menggunakan teknik Simple Random Sampling dari 
273 populasi. Pengukuran kecemasan menggunakan Hamilton Anxiety Rating 
Scale (HAM-A) yang dapat mengukur tingkat keparahan gejala kecemasan hingga 
kini masihbanyak digunakan baik secara klinis maupun dalam penelitian dari 14 
pertanyaan dan diisi secara tidak terpaksa. Pengumpulan data dilakukan dengan 
pengisian kuesioner mengenai karakteristik, pengetahuan dan kecemasan. Data 
diambil melalui google form. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah observasional analitik digunakan untuk mengolah data, dan hitung OR untuk 
mengetahui nilai risikonya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan 
premenstrual syndrome dan prevalensi premenstrual syndrome dengan kecemasan. 
Siswi dengan pengetahuan kurang 0,116 kali lebih besar mengalami kecemasan, 
dan siswi yang mengalami premenstrual syndrome 0,194 kali lebih besar 
mengalami kecemasan. Karakteristik siswi MTSN 4 Padang yang menjadi 
responden mayoritas berusia 14 tahun dan usia menarche 12 tahun. Siswi MTSN 
4 Padang sebagian besar pengetahuan kurang tentang premenstrual syndrome. 
Prevalensi premenstrual syndrome siswi MTSN 4 Padang sebesar 65,8%. 
Kecemasan oleh siswi MTSN 4 Padang memiliki persentase tertinggi padasiswi 
dengan tidak ada kecemasan. Karakteristik siswi MTSN 4 Padang yang menjadi 
responden mayoritas berusia  14 tahun mengalami kecemasan dan usia menarche 
11 tahun mengalami kecemasan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pengetahuan 
dan prevalensi premenstrual syndrome dengan kecemasan pada siswi MTSN 4 
Padang. 

 
Kata kunci: Karakteristik, Kecemasan, Pengetahuan,  Premenstrual Syndrome, 

Remaja,
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