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ABSTRACT 
 

Out of Hospital Cardiac Arrest (OHCA) is a sudden cardiac arrest  that 
occurs outside the hospital and requires help and quick emergency response. 
During the pandemic, several countries reported an increase in OHCA incidence, 
such as Italy which showed an increase in OHCA cases by 52% in 2020. In New 
York, United States, OHCA cases increased by 3 times in 2020 compared to the 
previous year 2019. This study was conducted to identify the factors causing the 
increase in OHCA incidence during the COVID-19 pandemic in a round of the 
world. 

The study is a literature review, in which the data source collected from 
previous article on similar topics obtained through three databases consisting of 
Google Scholar, Pubmed, and Science Direct with total of 21 research articles. 
The variables used in this study are individual characteristics, comorbidities, and 
location of OHCA incidence. Individual characteristics consist of age, gender, and 
ethnicity. Comorbidities consist of asphyxia/ respiratory system disorders, 
diabetes mellitus, hypertension, stroke/physical limitations, and heart disease. 

The result of this study showed that among the 21 articles, most of them 
published in 2020 (52,38%), using observational study design (23,82%), and 
carried out in United State (38,11%). Age is significantly associated with the 
increase in OHCA incidence during the pandemic of COVID-19. Gender, 
ethnicity, comorbidities, and location of events are not significantly associated 
with the increase in OHCA incidence during the pandemic of COVID-19. 

This study can be concluded that individual characteristics including 
gender and ethnicity, comorbidities, and locations of OHCA are not associated 
with the increase in OHCA incidence during the pandemic of COVID-19. A 
strategy is needed to increase public awareness regarding the importance of 
conducting regular health checks and adjustments to health services that can be 
applied during the pandemic period as an alternative to lessen the COVID-19 
transmission. 

 
Keyword: Characteristics, Comorbidities, Location, OHCA 
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ABSTRAK 
 

Out of Hospital Cardiac Arrest (OHCA) merupakan kejadian henti 
jantung mendadak yang terjadi di luar rumah sakit, yang memerlukan pertolongan 
dan respon tanggap darurat yang cepat. Selama masa pandemi, beberapa negara 
melaporkan adanya peningkatan kejadian OHCA, seperti di Italia yang 
menunjukkan adanya peningkatan kejadian OHCA sebesar 52%  di tahun 2020. 
Di New York, Amerika Serikat, kejadian OHCA meningkat sebesar 3 kali di 
tahun 2020 dibandingkan tahun sebelumnya 2019. Penelitian ini dilakukan untuk 
mengidentifikasi faktor penyebab peningkatan insiden OHCA selama masa 
pandemi COVID-19 di seluruh dunia.  

Penelitian ini merupakan literature review dengan sumber data yang 
digunakan berupa penelitian sebelumnya dengan topik serupa yang didapatkan 
melalui tiga database  yang terdiri dari Google Scholar, Pubmed, dan Science 
Direct sejumlah 21 artikel penelitian. Data dikumpulkan mulai November 2021- 
Januari 2022. Variabel yang digunakan yaitu karakteristik individu, komorbid, 
dan lokasi kejadian OHCA. Karakteristik individu terdiri dari usia, jenis kelamin, 
dan etnis. Komorbid terdiri dari asfiksia/gangguan pernapasan lainnya, diabetes 
melitus, hipertensi, stroke/keterbatasan fisik, dan penyakit jantung.  

Berdasarkan hasil penelitian dari 21 artikel yang telah diseleksi, sebagian 
besar merupakan artikel publikasi tahun 2020 (52,38%), dengan desain studi 
terbanyak menggunakan studi observasional (23,82%), dan negara penelitian 
terbanyak di wilayah Amerika Serikat (38,11%). Karakteristik individu berupa 
usia memiliki hubungan yang signifikan terhadap peningkatan insiden OHCA 
selama masa pandemi COVID-19. Jenis kelamin, ras/etnis, komorbid, dan lokasi 
kejadian tidak berhubugan secara signifikan dengan peningkatan insiden OHCA 
selama masa pandemi COVID-19 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu karakteristik individu meliputi jenis 
kelamin dan ras, komorbid, dan lokasi kejadian tidak berhubungan dalam 
peningkatan insiden OHCA selama masa pandemi COVID-19. Strategi untuk 
meningkatkan kesadaran masyarakat terkait pentingnya melakukan pengecekan 
kesehatan secara teratur dan penyesuaian pelayanan kesehatan yang bisa 
diterapkan seiring dengan masa pandemi sebagai alternatif bagi masyarakat yang 
belum bisa melakukan kunjungan langsung ke fasilitas kesehatan perlu 
diupayakan untuk mencegah peningkatan insiden OHCA. 

 
Kata Kunci: Karakteristik, Komorbid, Lokasi, OHCA 
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