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ABSTRAK 

Dampak Pandemi Covid-19 Terhadap Psikososial Anak: A Literature Review 

 

Oleh : 

Ida Azizah 

 

Introduction: Pandemi COVID-19 telah memberikan dampak 

psikososial yang besar kepada milyaran anak yang ada di dunia dan memberikan 

dampak pada perkembangan anak. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis 

dampak pandemi covid-19 terhadap psikososial berdasarkan studi empiris 2 tahun 

terakhir. Method: Penelitian ini menggunakan metode Literature Review. Kata 

kunci yang diguakan adalah impact, covid-19, psychosocial, psychological, Social, 

Children yang dicari dalam database Scopus, Science Direct, SAGE, Proquest dan 

PUBMED. Pencarian literatur dibatasi pada artikel yang dipublikasi rentang 2 

tahun terakhir yaitu 2020 – 2021 sehingga ditemukan 370 artikel yang kemudian 

dilakukan pemilihan berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan. Result: 

Ditemukan 10 artikel dengan responden total 15.441 yang kemudian dilakukan 

review dan ditemukan bahwa hampir keseluruhan penelitian membahas tentang 

dampak psikologis pada anak yang didominasi dengan peningkatan kecemasan 

pada anak. Dua penelitian membahas tentang dampak sosial anak yaitu tentang 

penurunan interaksi dengan orang lain dan peningkatan kekerasan pada anak. 

Discussion: Penyebab kecemasan yang terjadi pada anak adalah kematian 

orangtua, keluarga, teman dan paparan informasi tentang virus corona yang 

berlebihan. Selain itu, karantina yang berkepanjangan menimbulkan dampak 

mengakibatkan anak tidak dapat berinteraksi secara langsung dengan teman dan 

lingkungannya sehingga timbul stress, kesepian dan kebosanan, ketidakstabilan 

emosi dan mudah marah, kecemasan, sedih, hingga depresi. Cara yang dapat 

digunakan dalam mengatasi dampak pandemi covid-19 pada anak adalah dengan 

memberikan support dan pendampingan oleh orangtua dan model pembelajaran 

yang dapat memudahkan anak tetap dapat berinteraksi dengan teman dan 

lingkungan dan informasi yang disampaikan pada anak dapat dilakukan 

penyaringan sehingga tidak semua informasi diberikan ke anak sebagai upaya 

pencegahan. 

 

Kata kunci : Pandemi, Anak, Psikologis, Sosial, Dampak 
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ABSTRACT 

The Impact of the Covid-19 Pandemic on Child Psychosocial: A Literature 

Review 

 

By : 

Ida Azizah 

 

Introduction: Impact of COVID-19 pandemic on major psychosocial to billions of 

children in the world and on child development. The purpose of this study is to 

analyze the impact of the COVID-19 pandemic on psychosocial based on 

empirical studies of the last 2 years. Method: This study was used the Literature 

Review method. The keywords used are impact, covid-19, psychosocial, 

psychological, Social, Children which are searched in the Scopus database, 

Science Direct, SAGE, Proquest and PUBMED. The literature search was limited 

to articles published in the last 2 years, namely 2020 – 2021, so that 370 articles 

were found which were then selected based on predetermined criteria. Result and 

It was found that 10 articles with a total of 15,441 respondents were reviewed and 

found that almost all of the research discusses the psychological impact on 

children, which is dominated by increased anxiety in children. Two studies 

discuss the social impact of children, namely the decrease in interaction with 

others and the increase in violence against children. Discussion: The cause of 

anxiety that occurs in children is the death of parents, family, friends and 

excessive exposure to information about the corona virus. In addition, a prolonged 

quarantine has an impact resulting in children not being able to interact directly 

with friends and their environment, resulting in stress, loneliness and boredom, 

emotional instability and irritability, anxiety, sadness, and depression. Ways that 

can be used in overcoming the impact of the COVID-19 pandemic on children are 

by providing support and assistance by parents and learning models that can make 

it easier for children to still interact with friends and the environment and 

information conveyed to children can be filtered so that not all information is 

given to children as a preventive measure. 

 

Keywords: Pandemic, Children, Psychological, Social, Impact 
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