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RINGKASAN

POTENSI PEMBERIAN TEH KOMBUCHA DENGAN DOSIS YANG
BERBEDA PADA PAKAN KOMERSIL TERHADAP RETENSI PROTEIN
DAN LEMAK IKAN GURAME (Osphronemus gouramy)

Permasalahan utama dalam budidaya ikan gurame adalah pertumbuhannya
yang lambat dibandingkan dengan ikan air tawar lainnya. Lambatnya
pertumbuhan ikan gurame ini salah satunya karena usus ikan gurame yang lebih
pendek dibandingkan usus ikan herbivora lainnya, sehingga proses penyerapan
makanan dalam usus kurang efektif karena luas permukaan penyerapan sari
makanan yang kurang. Oleh karena itu untuk meningkatkan kecernaan dapat
dilakukan dengan penambahan feed additive seperti probiotik. Feed additive yang
memiliki potensi seperti probiotik adalah teh kombucha. Teh kombucha
mengandung vitamin, mineral, enzim, asam organik, asam amino, bakteri dan
jamur.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental
dengan 5 perlakuan dan 4 ulangan. Perlakuan yang diberikan adalah pakan
komersil yang ditambahkan teh kombucha dengan dosis yang berbeda pada setiap
perlakuan. Perlakuan PO tidak ditambahkan teh kombucha. Perlakuan P1 pakan
ditambah teh kombucha sebanyak 10 ml/kg pakan. Perlakuan P2 pakan ditambah
teh kombucha sebanyak 15 ml/kg pakan. Perlakuan P3 pakan ditambah teh
kombucha sebanyak 15 ml/kg pakan dan perlakuan P4 pakan ditambah teh
kombucha sebanyak 25 ml/kg pakan. Data yang didapat akan dianalisis
menggunkan Analysis Of Variant (ANOVA) dan dilanjut dengan uji Duncan.

Penelitian ini menunjukkan hasil yang berbeda nyata (p<0,05) terhadap
nilai retensi protein namun tidak berbeda nyata (p>0,05) terhadap retensi lemak
ikan gurame. Nilai retensi ikan gurame pada perlakuan P4 merupakan perlakuan
yang paling tinggi yaitu mampu meningkatkan retensi protein sebesar (51,01%).
Nilai retensi lemak ikan gurame pada perlakuan P4 mampu meningkatkan nilai
retensi sebesar (593,58%). Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan
pemberian teh kombucha sebagai zat additive mampu meningkatkan nilai retensi
protein pada ikan gurame.
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SUMMARY

POTENTIAL OF DIFFERENT DOSES OF KOMBUCHA TEA IN
COMMERCIAL FEED ON PROTEIN AND FAT RETENTION OF GIANT
GOURAMY (Osphronemus gouramy)

The main problem in the cultivation of Giant Gouramy is its slow growth
compared to other freshwater fish. One of the reasons for the slow growth of
Giant Gouramy is the shorter intestine of Giant Gouramy than other herbivorous
fish, so that the process of absorption of food in the intestine is less effective
because of the less surface area for absorption of food juices. Therefore, to
increase digestibility can be done with the addition of feed additives such as
probiotics. A feed additive that has the potential like probiotics is kombucha tea.
Kombucha tea contains vitamins, minerals, enzymes, organic acids, amino acids,
bacteria and fungi.

The method used in this study is an experimental method with 5 treatments
and 4 replications. The treatment given was commercial feed added with
kombucha tea with different doses in each treatment. Treatment PO did not add
kombucha tea. Treatment P1 feed plus kombucha tea as much as 10 ml/kg feed.
Treatment P2 feed plus kombucha tea as much as 15 ml/kg feed. Treatment P3
feed plus kombucha tea as much as 15 ml/kg feed and treatment P4 feed plus
kombucha tea as much as 25 ml/kg feed. The data obtained will be analyzed using
Analysis Of Variant (ANOVA) and continued with Duncan's test.

This study showed significantly different results (p<0.05) on the value of
protein retention but not significantly different (p>0.05) on the fat retention of
Giant Gouramy. The retention value of Giant Gouramy in treatment P4 was the
highest treatment, which was able to increase protein retention by (51.01%). The
fat retention value of Giant Gouramy in the P4 treatment was able to increase the
retention value by (593,58%). Based on these results, it can be concluded that
giving kombucha tea as an addictive substance can increase the value of protein in
Giant Gouramy.
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ABSTRAK

POTENSI PEMBERIAN TEH KOMBUCHA DENGAN DOSIS YANG
BERBEDA PADA PAKAN KOMERSIL TERHADAP RETENSI PROTEIN
DAN LEMAK IKAN GURAME (Osphronemus gouramy)

Ikan gurame (Osphronemus gourami) salah satu ikan konsumsi yang
sering dibudidayakan karena komoditas perikanan air tawar yang penting dilihat
dari permintaannya yang besar dibandingkan dengan ikan air tawar lainnya.
Produksi ikan gurami nasional tahun 2018 sampai 2019 mengalami peningkatan
sebanyak 51.648 ton. Namun memiliki pertumbuhan yang lambat. Untuk
meningkatkan pertumbuhan ikan gurame yaituan dengan meningkatkan daya
cerna ikan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian
teh kombucha pada retensi protein dan lemak ikan gurame. Ikan yang digunakan
adalah ikan gurame yang berukuran + 2,05 gram. Ikan gurame dipelihara selama
40 hari dengan padat tebar 1 ekor/l. penelitian ini menggunakan metode
eksperimental dengan rancangan acak lengkap 5 perlakuan 4 ulangan. Perlakuan
dalam penelitian ini dengan perlakuan PO tanpa penambahan teh kombucha, P1
penambahan kombucha 10 ml/kg pakan, P2 penambahan kombucha 15 ml/kg
pakan, P3 penambahan kombucha 20 ml/kg pakan, P4 penambahan kombucha 25
ml/kg pakan. Data utama yang diamati adalah retensi protein dan retensi lemak.
Data pendukung yang diamati kualitas air (suhu, pH, DO dan amoniak). Hasil
penelitian menunjukkan penambahan teh kombucha berpengaruh nyata (p<0,05)
terhadap retensi protein ikan gurame namun tidak pada retensi lemak (p>0,5)..
Penambahan teh kombucha 25ml/kg pakan mampu meningkatkan retensi protein
sebesar 51,01% dan meningkatkan retensi lemak sebesar (593.58%). Berdasarkan
data tersebut menunjukkan penambahan teh kombucha dalam pakan komersil
sebagai zat additive dapat meningkatkan nilai retensi protein ikan gurame namun
tidak pada retensi lemak.

Kata kunci : teh kombucha, Osphronemus gourami, retensi protein, retensi lemak
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ABSTRACT

POTENTIAL OF DIFFERENT DOSES OF KOMBUCHA TEA IN
COMMERCIAL FEED ON PROTEIN AND FAT RETENTION OF GIANT
GOURAMY (Osphronemus gouramy)

Gouramy (Osphronemus gourami) is one of the consumption fish that is often
cultivated because it is an important freshwater fishery commodity, seen from its
large demand compared to other freshwater fish. National gourami production
from 2018 to 2019 has increased by 51,648 tons. However, it has slow growth. To
increase the growth of giant gouramy, namely by increasing the digestibility of
fish. The purpose of this study was to determine the effect of giving kombucha tea
on protein and fat retention of giant gouramy. The fish used is giant gouramy with
a size of + 2.05 grams. The giant gouramy was reared for 40 days with a stocking
density of 1 fish/l. This study used an experimental method with a completely
randomized design with 5 treatments and 4 replications. The treatments in this
study were PO treatment without the addition of kombucha tea, P1 adding
kombucha 10 ml/kg feed, P2 adding kombucha 15 ml/kg feed, P3 adding
kombucha 20 ml/kg feed, P4 adding kombucha 25 ml/kg feed. The main data
observed were protein retention and fat retention. Supporting data were observed
water quality (temperature, pH, DO and ammonia). The results showed that the
addition of kombucha tea had a significant effect (p<0.05) on protein retention of
carp but not on fat retention (p>0.5). The addition of kombucha tea 25ml/kg of
feed was able to increase protein retention by 51.01%. and increased fat retention
by (593.58%). Based on these data, the addition of kombucha tea in commercial
feed as an additive can increase the protein retention value of giant gouramy but
not fat retention.

Keywords: kombucha tea, Osphronemus gourami, protein retention, fat retention
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