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ABSTRAK

Pemilihan makan pada balita penting untuk dilakukan. Pada Kabupaten
Jember peran ini dilekatkan kepada ibu. Dengan adanya situasi pandemi covid-19
peran yang dijalankan oleh ibu bertambah. Penyediaan makanan, pengasuhan,
hingga pemenuhan kebutuhan ekonomi juga turut dilakukan oleh ibu. Adanya
situasi pandemi covid-19 meningkatkan risiko beban ganda penyakit dan masalah
gizi pada balita. Beban ganda ini kemudian cenderung untuk diturunkan pada
generasi selanjutnya. Pada penelitian ini menganalisis peran ibu dalam pemilihan
makan untuk balita di Kabupaten Jember. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan /ife history. Informan dipilih secara purposive.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi. Data
dianalisis dengan menggunakan konsep pemilihan makan dan teori tindakan sosial
milik Max Weber. Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknis analisis
data  kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan ibu berperan dalam
mengkonstruksikan dan mengontrol pemilihan makan anak. Ibu berperan dalam
pemilihan bahan, pengolahan, penyajian, dan penciptaan waktu dan situasi makan.
Dalam perannya, ia dibantu oleh ayah, nenek, serta pengasuh. Peran ibu dalam
pemilihan makan bersifat dinamis karena dipengaruhi oleh anak melalui penolakan
dan penerimaan terhadap jenis makanan tertentu.

Kata kunci : peran, ibu, pemilihan makan, balita
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ABSTRACT

The selection of food in toddlers is important. In Jember Regency, this role attached
to the mother. Due to Covid-19 pandemic, the role carried out by mother has
increased. The provision of food, upbringing and fulfil economic needs are also
carried by mothers. The Covid-19 pandemic increases the risk of a double burden
of disease and nutritional problem in toddlers. This double burden tend to be passed
down in later generation. This study analyzed the role of mothers in food selection
for toddler in Jember Regency. This research uses qualitative methods with an life
history approach. Informants were selected purposively. Data was collected
through in-depth interviews and observations. The data were analyzed using the
concept of food choice and Max Weber’s social action theory. Data analysis was
carried out using qualitative data analysis technique. The results showed that
mothers played a role in constructing and controlling children’s food choices.
Mothers play a role in the selection of ingredients, processing, serving, and
creating feeding time and situations. In her role, she is assisted by father,
grandmother, as well as caregivers. Mother role in food choice is dynamic because
she is influenced by the child through the rejection and acceptance of certain types

of food.

Keyword : role, mother, food choice, toddler
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