
 IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

SKRIPSI                 PERAN IBU DALAM…               HENINGTYAS SETYOPUTRI 

PERAN IBU DALAM PEMILIHAN MAKAN PADA BALITA DI 
KABUPATEN JEMBER 

 
 

SKRIPSI 
 

 
 

 

Disusun Oleh 

HENINGTYAS SETYOPUTRI 
NIM : 071711733052 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

DEPARTEMEN ANTROPOLOGI 
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
SEMESTER GENAP 2021/2022 



 IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
 

i 
 

SKRIPSI                  PERAN IBU DALAM…              HENINGTYAS SETYOPUTRI 
 
 

 

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Heningtyas Setyoputri 

NIM   : 071711733052 

Program Studi : S1 Antropologi 

Fakultas  : Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

 
Menyatakan bahwa:  

 

Bagian atau keseluruhan isi Skripsi yang berjudul “PERAN IBU DALAM 

PEMILIHAN MAKAN PADA BALITA DI KABUPATEN JEMBER” ini tidak 

pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademis pada bidang studi dan/atau 

universitas lain dan tidak pernah dipublikasikan/ditulis oleh individu selain 

penyusun kecuali bila dituliskan dengan format kutipan (langsung ataupun tidak 

langsung) dalam isi Skripsi. 

 

Apabila ditemukan bukti bahwa pernyataan saya tidak benar, maka saya bersedia 

menerima sanksi sesuai ketentuan yang berlaku di Universitas Airlangga. 

 

 

 

Surabava. 5 Agustus 2022 

 
Heningtyas Setyoputri 

NIM. 071711733052    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

SKRIPSI                 PERAN IBU DALAM…               HENINGTYAS SETYOPUTRI 

HALAMAN MAKSUD PENULISAN SKRIPSI 
 
 
 

PERAN IBU DALAM PEMILIHAN MAKAN PADA BALITA DI 
KABUPATEN JEMBER 

 
SKRIPSI 

 
 

Maksud: sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi S1 pada Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Airlangga. 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

HENINGTYAS SETYOPUTRI 
NIM:071711733052 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

DEPARTEMEN ANTROPOLOGI 
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
Semester Genap 2021/2022  



 IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

SKRIPSI                 PERAN IBU DALAM…               HENINGTYAS SETYOPUTRI 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 
 

Skripsi ini saya persembahkan kepada semua pihak yang telah mendukung, 
membantu, dan mengarahkan dalam penulisannya, khususnya keluarga 

yang selalu memberikan dukungan agar skripsi ini segera selesai. 
Untuk perempuan utamanya ibu di seluruh Nusantara dengan kisah kasih 

sayangnya untuk anak, terima kasih telah membagikan kisahnya dan 
merawat kami anakmu dengan baik. 

Semoga skripsi ini bermanfaat untuk semua yang bersedia menyempatkan 
waktu, tenaga, dan pikiran untuk membacanya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

SKRIPSI                 PERAN IBU DALAM…               HENINGTYAS SETYOPUTRI 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 
 

  

  

  
  

Skripsi dengan judul: 

 

 

 

 
PERAN IBU DALAM PEMILIHAN MAKAN PADA BALITA DI 

KABUPATEN JEMBER 
 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini telah memenuhi persyaratan dan disetujui untuk diujikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dosen pembimbing 

 
Dr. Pinky Saptandari E. P., Dra., MA. 

NIP 195805261986012001 
 
 

 

 

 



 IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

SKRIPSI                 PERAN IBU DALAM…               HENINGTYAS SETYOPUTRI 

HALAMAN PENGESAHAN PANITIA PENGUJI 
  

Skripsi ini telah diujikan dan disahkan dihadapan Komisi Penguji 

 

Program Studi: Antropologi 

 

Departemen: Antropologi 

 

Fakultas: Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

 

Universitas Airlangga 

 

 

Pada hari: Jumat 

Tanggal: 12 Agustus 2022 

Pukul: 10.00 WIB 

 

Komisi Penguji terdiri dari 
 
 

Tri Jo ., M.Si. 
NIP. 195804211987031003 

 

 

Anggota 
 

 
Djoko Adi Prasetyo, Drs., M.Si. 

NIP. 196211161989031001 

 

Anggota 
 

                 
 

Dr. Pinky Saptandari EP., Dra., MA. 
NIP. 195805261986012001 



 IR- PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

i 
 

SKRIPSI                  PERAN IBU DALAM…              HENINGTYAS SETYOPUTRI 
 
 

 

ABSTRAK 
 

Pemilihan makan pada balita penting untuk dilakukan. Pada Kabupaten 

Jember peran ini dilekatkan kepada ibu. Dengan adanya situasi pandemi covid-19 

peran yang dijalankan oleh ibu bertambah. Penyediaan makanan, pengasuhan, 

hingga pemenuhan kebutuhan ekonomi juga turut dilakukan oleh ibu. Adanya 

situasi pandemi covid-19 meningkatkan risiko beban ganda penyakit dan masalah 

gizi pada balita. Beban ganda ini kemudian cenderung untuk diturunkan pada 

generasi selanjutnya. Pada penelitian ini menganalisis peran ibu dalam pemilihan 

makan untuk balita di Kabupaten Jember. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan life history. Informan dipilih secara purposive. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi. Data 

dianalisis dengan menggunakan konsep pemilihan makan dan teori tindakan sosial 

milik Max Weber. Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknis analisis 

data kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan ibu berperan dalam 

mengkonstruksikan dan mengontrol pemilihan makan anak. Ibu berperan dalam 

pemilihan bahan, pengolahan, penyajian, dan penciptaan waktu dan situasi makan. 

Dalam perannya, ia dibantu oleh ayah, nenek, serta pengasuh. Peran ibu dalam 

pemilihan makan bersifat dinamis karena dipengaruhi oleh anak melalui penolakan 

dan penerimaan terhadap jenis makanan tertentu. 

 

Kata kunci : peran, ibu, pemilihan makan, balita 
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ABSTRACT 
 

The selection of food in toddlers is important. In Jember Regency, this role attached 
to the mother. Due to Covid-19 pandemic, the role carried out by mother has 
increased. The provision of food, upbringing and fulfil economic needs are also 
carried by mothers. The Covid-19 pandemic increases the risk of a double burden 
of disease and nutritional problem in toddlers. This double burden tend to be passed 
down in later generation. This study analyzed the role of mothers in food selection 
for toddler in Jember Regency. This research uses qualitative methods with an life 
history approach. Informants were selected purposively. Data was collected 
through in-depth interviews and observations. The data were analyzed using the 
concept of food choice and Max Weber’s social action theory. Data analysis was 
carried out using qualitative data analysis technique. The results showed that 
mothers played a role in constructing and controlling children’s food choices. 
Mothers play a role in the selection of ingredients, processing, serving, and 
creating feeding time and situations. In her role, she is assisted by father, 
grandmother, as well as caregivers. Mother role in food choice is dynamic because 
she is influenced by the child through the rejection and acceptance of certain types 
of food.  
Keyword : role, mother, food choice, toddler 
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