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ABSTRAK 

Covid-19 disebabkan oleh infeksi virus sehingga memerlukan imunitas 

tubuh yang baik agar bisa sembuh dari Covid-19. Salah satu upaya untuk 

meningkatkan imunitas tubuh adalah melalui asupan gizi seimbang dan beragam. 

Pasien Covid-19 yang melakukan isolasi memiliki keterbatasan mobilitas untuk 

mengakses makanan. Kondisi ini diperparah dengan adanya kondisi klinis yang 

dialami oleh pasien Covid-19. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui 

gambaran pelaksanaan isolasi mandiri penerapan pola makan saat isolasi mandiri. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Informan dipilih 

melalui metode sampling variasi maksimum. pengambilan data menggunakan 

wawancara mendalam. Triangulasi pada penelitian ini menggunakan triangulasi 

sumber. Informan dalam penelitian ini terdiri dari sembilan informan utama dan 

enam informan pendukung 

Hasil penelitian menunjukkan lima informan memiliki gejala ringan, dua 

informan memiliki gejala sedang dan dua informan lainnya adalah pasien tanpa 

gejala. Tiga informan melaksanakan isolasi mandiri dengan seluruh keluarga, lima 

informan berdampingan dengan keluarga yang sehat, satu informan isolasi mandiri 

secara parsial dan satu informan lainnya melaksanakan isolasi tanpa keluarga. 

Pelaksanaan isolasi mandiri belum sesuai dengan aturan yang ditetapkan oleh 

pemerintah Indonesia, tetapi sebagian besar pasien isolasi mandiri telah mematuhi 

protokol kesehatan isolasi mandiri. Pola makan saat isolasi mandiri menunjukkan 

perbaikan, jumlah makanan yang dikonsumsi menjadi lebih banyak, frekuensi 

makan yang dikonsumsi menjadi lebih teratur dan jenis lebih beragam. Ada 

beberapa makanan atau minuman yang khusus dikonsumsi ataupun dihindari saat 

isolasi mandiri. Terdapat beberapa alasan yang menyebabkan pola makan informan 

menjadi lebih baik. Informan telah melaksanakan upaya pencegahan penularan 

covid-19 melalui aktivitas makan atau alat makan dengan baik 

Saran yang dapat dilakukan dari penelitian ini adalah penguatan edukasi dan 

pemantauan kesehatan terutama pola makam pada pasien isolasi mandiri perlu 

ditingkatkan 
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