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ABSTRAK 

ANALISA FAKTOR YANG MEMPENGARUHI SINDROM 

PRAMENSTRUASI PADA REMAJA PEREMPUAN 

 

Literature Review  

Oleh :  Dorkas Day Mbati  

 
Pendahuluan: Sindrom Pramenstruasi pada remaja perempuan sangat menggangu 

aktivitas sehari-hari. Perubahan  seperti perasaan sensitif atau mudah marah, kurang 

percaya diri, sulit berkonsentrasi, gampang menangis, kegelisahan dan cemas. PMS pada 

remaja menimbulkan kecemasan sehingga dapat berakibat pada menurunnya 

minat dalam aktivitas. Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan faktor yang 

memengaruhi sindrom pramenstruasi pada remaja perempuan berdasarkan studi 

empiris dalam lima tahun terakhir. Metode: Pencarian artikel literature review 

dilakukan di lima database (Scopus, Proquest, Pubmed, Science Direct dan Goolgle 

Scholar), pencarian dilakukan pada bulan Juli sampai Agustus 2020. Prisma checklist 

digunakan untuk memandu review ini. Dilakukan analisis dan tabulasi data pada 

artikel. Judul, abstrak, teks lengkap dan metodologi dinilai untuk menentukan 

kelayakan studi. Hasil dan Analisis: Ditemukan 10 studi yang sesuai dengan kriteria 

inklusi penelitian, studi tersebut terbagi menjadi dua tema yaitu faktor yang 

berpengaruh dari premenstruasi sindrom (n= 8)dan dampak dari pramenstruasi 

sindrom (n= 2). Pembahasan dan Kesimpulan : faktor yang berpengaruh terhadap 

PMS atau premenstrual sindrom antara lain: faktor fisiologis meliputi (usia, 

pendidikan, lama mens, siklus haid, riwayat haid, aktifitas fisik), faktor nurtrisi 

meliputi (pola makan, konsumsi kopi), faktor psikologis meliputi (stress, perasaan 

tidak nyaman, perasaan tidak percaya diri) dan faktor eksternal adalah 

penggunaan internet. PMS (Premenstrual sindrom) secara fisik dapat menunjukan 

berupakan nyeri kepala, nyeri tekan payudara,pembengkakan ekstremitas, nyeri 

perut dan uluhati dan secara psikologis menunjukan kecemasan, ansietas, menarik 

diri, bigung, depresi dan mudah marah. 
 

 

Kata Kunci :   Kesehatan, Perempuan, Remaja,  Premenstruasi 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING PRAMENSTRUATED 

SYNDROME SYMPTOMS IN ADOLESCENT FEMALE 

 

Literature  Review  

By:  Dorkas Day Mbati  

 

Premenstruasi Syndrome in adolescent girls can interfere with daily activities. 

These girls may experience psychological changes such as feelings of sensitivity 

or irritability, lack of confidence, difficulty concentrating, crying easily, and 

anxiety. The impact of PMS on adolescents, both biologically and 

psychologically, can affect their behaviors, for example the emergence of anxiety 

and it can result in decreased appetite and decreased interest in daily activities. 

The search for articles was carried out in four databases (Scopus, ProQuest, 

PubMed, Google Scholar and Garuda). The search was carried out in July to 

August 2020. The prism checklist was used to in this review. Analysis and data 

tabulation were also carried to screen the articles. Title, abstract, full text and 

methodology were assessed to determine study eligibility. There were 10 studies 

that matched the inclusion criteria of the study. These studies were divided into 

two themes, namely factors that influence postmenstrual syndrome (n = 8) and the 

impact of symptoms caused by premenstrual syndrome (n = 2). Factors that affect 

PMS or premenstrual syndrome include physiological factors (age, education, 

length of menstruation, menstrual cycle, menstrual history, physical activity), 

nutritional factors (diet, coffee consumption), psychological factors (stress, 

feelings of discomfort, feelings of insecurity) and external factors (the use of the 

internet). The impact of PMS (Premenstrual syndrome) includes physical impacts 

(headache, breast tenderness, swelling of the extremities, abdominal pain and 

heartburn), psychological effects (anxiety, anxiety, withdrawal, confusion, 

depression and easy to get angry) 
 

Keywords: Health, Women, Adolescents, Premenstrual  
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