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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET TERHADAP POLA TIDUR DAN 

INTERAKSI SOSIAL PADA MAHASISWA 

DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

Wulandari 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

 

Pendahuluan: Perubahan metode pembelajaran menjadi daring selama pandemi 

Covid-19 membawa pengaruh kepada durasi penggunaan gadget. Penggunaan 

gadget yang meningkat berpotensi menimbulkan masalah kesehatan seperti pola 

tidur dan perubahan di dalam pola interaksi sosial pada mahasiswa. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan pola 

tidur dan interaksi sosial pada mahasiswa keperawatan Universitas Airlangga 

dimasa pandemi covid-19.  

Metode: Penelitian menggunakan desain deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional.  Populasi mahasiswa keperawatan kelas reguler 

angkatan 2020 dan B23 Universitas Airlangga dengan besar sampel berjumlah 

164 responden menggunakan teknik simple random sampling. Variabel 

independen yaitu penggunaan gadget dan variabel dependen yaitu perubahan pola 

tidur dan interaksi sosial. Instrumen yang digunakan adalah SAS (Smartphone 

Addiction Scale), PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index), SIAS (Social Interaction 

Anxiety Scale).  Data dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisis menggunakan 

uji spearman’s rho dengan tingkat signifikansi <0,05. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian terdapat hubungan yang signifikan 

penggunaan gadget dengan pola tidur (p=0,037, r= -0,163) dan juga terdapat 

hubungan yang signifikan penggunaan gadget dengan interaksi sosial dengan hasil 

(p=0,002, r= -236).  

Kesimpulan: Penggunaan gadget secara berlebihan tanpa adanya manajemen 

waktu yang baik membuat mahasiswa mengalami disfungsi sosial, menjadi apatis 

dan kurang peka dengan lingkungan sekitar. Hal tersebut diartikan bahwa semakin 

tinggi penggunana gadget maka tingkat pola tidur dan interaksi sosial semakin 

rendah/kurang baik. Diharapkan penelitian ini menjadi sumber informasi serta 

menjadi referensi dalam pemberian pendidikan kesehatan dan penyuluhan 

mengenai penggunaan gadget. 
Kata kunci : Gadget, Pola Tidur, Interaksi Sosial, Mahasiswa, Covid 19. 
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ABSTRACT 

 

THE CORRELATION BETWEEN OF GADGET USE TO SLEEP 

PATTERNS AND SOCIAL INTERACTION IN STUDENTS  

DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

 

Wulandari 

Faculty of Nursing, Airlangga University 

 

Introduction: The change in learning methods online during the Covid-

19 pandemic has an impact on the duration of gadget use. Increased use of 

gadgets has the potential to cause health problems such as sleep patterns and 

changes in social interaction patterns in students. Purpose of this study was to 

determine the relationship between gadget use and sleep patterns and social 

interaction among nursing students at Airlangga University during the Covid-

19 pandemic. 

Methods: The study used a descriptive correlational design with a cross-sectional 

approach. Population of nursing students in the regular class of 2020 and B23 

Airlangga University with a large sample of 164 respondents using a simple 

random sampling technique. Independent variable is the use of gadgets and the 

dependent variable is changes in sleep patterns and social interactions. 

Instruments used are SAS (Smartphone Addiction Scale), PSQI (Pittsburgh Sleep 

Quality Index), SIAS (Social Interaction Anxiety Scale). Data were collected by 

questionnaire and analyzed using the spearman's rho test with a significance level 

of <0.05. 

Result : Based on the results of study, there was a significant relationship 

between gadget use and sleep patterns (p = 0.037, r = -0.163) and there was also a 

significant relationship between gadget use and social interaction with results (p = 

0.002, r = -236). 

Conclusion: Excessive use of gadgets without good time management makes 

students experience social dysfunction, become apathetic and less sensitive to the 

surrounding environment. This means higher use of gadgets, lower level of sleep 

patterns and social interaction. It is hoped that this research will become a source 

of information as well as a reference for providing health education and 

counseling regarding the use of gadgets. 

 

Keywords: Gadgets, Sleep Patterns, Social Interaction, Students, Covid 19. 
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