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RINGKASAN 

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KUBIS (Brassica oleracea var. capitata) 

TERHADAP JUMLAH SEL MAKROFAG DAN PEMBULUH DARAH PADA 

LUKA BERSIH TIKUS (Rattus norvegicus) JANTAN 

 
Kubis (Brassica oleracea var. capitata) merupakan sayuran yang umum 

dikonsumsi di seluruh dunia. Berdasarkan sejumlah penelitian yang telah dilakukan, 

diketahui bahwa kubis menyediakan banyak manfaat bagi kesehatan manusia karena 

kaya akan nutrisi dan fitokimia terutama senyawa fenolik yang memiliki efek 

antiinflamasi dan antioksidan tinggi. Salah satu pemanfaatan kubis yaitu sebagai obat 

herbal berbagai penyakit, termasuk untuk mengobati luka.  

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh ekstrak kubis terhadap 

jumlah makrofag dan pembuluh darah pada luka kulit tikus (Rattus norvegicus) 

jantan. Desain penelitian ini adalah analitik eksperimental dengan pemberian ekstrak 

kubis secara topikal pada luka insisi tikus. 24 ekor tikus yang memenuhi kriteria 

inklusi diaklimatisasi selama satu minggu terhadap makanan, udara, cahaya, dan 

kelembaban laboratorium. Seluruh tikus kemudian dibagi menjadi 4 kelompok. 

Kelompok KI yaitu kontrol 1 diberi aquades secara topikal selama 3 hari, sedangkan 

K2 yaitu kelompok kontrol 2 diberi aquades secara topikal selama 5 hari.  kelompok 

P1 yaitu perlakuan 1 diberi ekstrak kubis 100 % secara topikal selama 3 hari, 

sedangkan P2 yaitu kelompok kontrol 2 diberi ekstrak kubis 100 % secara topikal 

selama 5 hari. Setelah masa perlakuan selesai, semua jaringan luka tikus kemudian 

diambil untuk diproses menjadi sediaan histologis dengan pewarnaan hematoksilin 

eosin (HE). Kemudian dilakukan penghitungan jumlah sel makrofag dan pembuluh 

darah menggunakan mikroskop cahaya dengan pembesaran 400x pada 3 lapang 

pandang untuk setiap sediaan histologis jaringan. Pada data hasil penghitungan 

jumlah makrofag dan pembuluh darah dilakukan analisis statistik. Pertama dilakukan 

uji normalitas Shapiro-Wilk, dilanjutkan dengan uji homogenitas Levene, dan uji 

Independent Sample T-Test untuk mengetahui adakah perbedaan rata-rata yang 

bermakna antara 2 kelompok bebas yang berskala data rasio. 

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terjadi peningkatan signifikan rata-rata 

jumlah makrofag dan pembuluh darah kelompok perlakuan terhadap kelompok 
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kontrol pada hari ke-3, dan penurunan signifikan rata-rata jumlah makrofag dan 

pembuluh darah pada kelompok perlakuan terhadap kelompok kontrol pada hari ke-5.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pemberian ekstrak kubis 

(Brassica oleracea var. capitata) dapat mempengaruhi derajat inflamasi pada fase 

proliferasi dengan menurunkan jumlah makrofag dan pembuluh darah sehingga 

proses penyembuhan luka dapat berlangsung lebih cepat. Saran untuk peneliti 

selanjutnya yaitu untuk mengevaluasi parameter penyembuhan luka mikroskopis lain 

seperti jumlah fibroblas, kolagen, dan panjang epidermis, melakukan pemeriksaan 

imunohistokimia, menggunakan perawatan luka standar pada kelompok kontrol, dan 

menggunakan model luka infeksi. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IR  PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

xi 
 

SKRIPSI               

 
ABSTRACT 

 
Cabbage is a commonly consumed vegetable worldwide that serves many 

benefits for improving a healthy lifestyle because it is rich in nutrients and 
phytochemicals, especially phenolic compounds which are known to have high anti-
inflammatory and antioxidant effects. This study was conducted to prove the effect of 
cabbage extract in accelerating wound healing by observing inflammatory responses 
in wound tissue. Twenty-four male rats were divided into 4 groups (6 rats each). the 
control group was given aquadest and the treatment group was given cabbage extract 
that was divided into two experimental times (3 and 5 days). the control group was 
given aquadest for 3 and 5 days while the treatment group was given cabbage extract 
for 3 and 5 days. All rat skin wound tissues were taken for histological observation by 
counting the number of macrophages and blood vessels. The results of the 
observation were analyzed statistically and showed that the number of macrophages 
in the treatment group was significantly higher than the control group on day 3 
(p=0.008) and lower on day 5 (p=0.020). The number of blood vessels in the 
treatment group was significantly higher than the control group on day 3 (p=0.002) 
and lower on day 5 (0.013).  

In conclusion, the use of cabbage extract can accelerate the inflammatory and 
proliferative phases of wound healing by accelerating cells migration including 
macrophages in the inflammation phase of wound healing which results in 
accelerated angiogenesis, and decreased number of macrophages and blood vessels 
in the proliferative phase shows that the healing phase has reached the more 
advanced stage. 

 
Keywords: anti-inflammation,  cabbage extract, healthy lifestyle, wound healing 
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