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RINGKASAN
PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KUBIS (Brassica oleracea var. capitata)
TERHADAP JUMLAH SEL MAKROFAG DAN PEMBULUH DARAH PADA
LUKA BERSIH TIKUS (Rattus norvegicus) JANTAN

Kubis (Brassica oleracea var. capitata) merupakan sayuran yang umum
dikonsumsi di seluruh dunia. Berdasarkan sejumlah penelitian yang telah dilakukan,
diketahui bahwa kubis menyediakan banyak manfaat bagi kesehatan manusia karena
kaya akan nutrisi dan fitokimia terutama senyawa fenolik yang memiliki efek
antiinflamasi dan antioksidan tinggi. Salah satu pemanfaatan kubis yaitu sebagai obat
herbal berbagai penyakit, termasuk untuk mengobati luka.

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh ekstrak kubis terhadap
jumlah makrofag dan pembuluh darah pada luka kulit tikus (Rattus norvegicus)
jantan. Desain penelitian ini adalah analitik eksperimental dengan pemberian ekstrak
kubis secara topikal pada luka insisi tikus. 24 ekor tikus yang memenuhi kriteria
inklusi diaklimatisasi selama satu minggu terhadap makanan, udara, cahaya, dan
kelembaban laboratorium. Seluruh tikus kemudian dibagi menjadi 4 kelompok.
Kelompok KI yaitu kontrol 1 diberi aquades secara topikal selama 3 hari, sedangkan
K2 yaitu kelompok kontrol 2 diberi aquades secara topikal selama 5 hari. kelompok
P1 yaitu perlakuan 1 diberi ekstrak kubis 100 % secara topikal selama 3 hari,
sedangkan P2 yaitu kelompok kontrol 2 diberi ekstrak kubis 100 % secara topikal
selama 5 hari. Setelah masa perlakuan selesai, semua jaringan luka tikus kemudian
diambil untuk diproses menjadi sediaan histologis dengan pewarnaan hematoksilin
eosin (HE). Kemudian dilakukan penghitungan jumlah sel makrofag dan pembuluh
darah menggunakan mikroskop cahaya dengan pembesaran 400x pada 3 lapang
pandang untuk setiap sediaan histologis jaringan. Pada data hasil penghitungan
jumlah makrofag dan pembuluh darah dilakukan analisis statistik. Pertama dilakukan
uji normalitas Shapiro-Wilk, dilanjutkan dengan uji homogenitas Levene, dan uji
Independent Sample T-Test untuk mengetahui adakah perbedaan rata-rata yang
bermakna antara 2 kelompok bebas yang berskala data rasio.

Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terjadi peningkatan signifikan rata-rata

jumlah makrofag dan pembuluh darah kelompok perlakuan terhadap kelompok
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kontrol pada hari ke-3, dan penurunan signifikan rata-rata jumlah makrofag dan
pembuluh darah pada kelompok perlakuan terhadap kelompok kontrol pada hari ke-5.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pemberian ekstrak kubis
(Brassica oleracea var. capitata) dapat mempengaruhi derajat inflamasi pada fase
proliferasi dengan menurunkan jumlah makrofag dan pembuluh darah sehingga
proses penyembuhan luka dapat berlangsung lebih cepat. Saran untuk peneliti
selanjutnya yaitu untuk mengevaluasi parameter penyembuhan luka mikroskopis lain
seperti jumlah fibroblas, kolagen, dan panjang epidermis, melakukan pemeriksaan
imunohistokimia, menggunakan perawatan luka standar pada kelompok kontrol, dan

menggunakan model luka infeksi.

X
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ABSTRACT

Cabbage is a commonly consumed vegetable worldwide that serves many
benefits for improving a healthy lifestyle because it is rich in nutrients and
phytochemicals, especially phenolic compounds which are known to have high anti-
inflammatory and antioxidant effects. This study was conducted to prove the effect of
cabbage extract in accelerating wound healing by observing inflammatory responses
in wound tissue. Twenty-four male rats were divided into 4 groups (6 rats each). the
control group was given aquadest and the treatment group was given cabbage extract
that was divided into two experimental times (3 and 5 days). the control group was
given aquadest for 3 and 5 days while the treatment group was given cabbage extract
for 3 and 5 days. All rat skin wound tissues were taken for histological observation by
counting the number of macrophages and blood vessels. The results of the
observation were analyzed statistically and showed that the number of macrophages
in the treatment group was significantly higher than the control group on day 3
(p=0.008) and lower on day 5 (p=0.020). The number of blood vessels in the
treatment group was significantly higher than the control group on day 3 (p=0.002)
and lower on day 5 (0.013).

In conclusion, the use of cabbage extract can accelerate the inflammatory and
proliferative phases of wound healing by accelerating cells migration including
macrophages in the inflammation phase of wound healing which results in
accelerated angiogenesis, and decreased number of macrophages and blood vessels
in the proliferative phase shows that the healing phase has reached the more
advanced stage.

Keywords: anti-inflammation, cabbage extract, healthy lifestyle, wound healing

X1

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK... NIDYA ULFIANAT.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN.......ccooceiiiriiriieee e,
HALAMAN SAMPUL DALAM ....ccccoiiiiiiiiiiiiiiciccee,
PERSYARATAN GELAR ...cccoiiiiiiiiieiieececeeeececeeeen

DAFTAR LAMPIRAN .....coctiiiiiinineietenee e
DAFTAR SINGKATAN ....ocoiiiiinineccccreeeeeee e
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt
1.1 Latar Belakang............ccoeoieiienienie e

1.2 Rumusan Masalah..........ccoceceiiniiiiniiininiiccneen

1.3 Tujuan Penelitian .........ccceeeveeeiiecieenieeniieeriecee e
1.3.1 Tujuan Umum........cccoeeieiienieiieeieeeeeeeee e

1.3.2 Tujuan KhusSusS........cceeeveeiieciieiienie e

1.4 Manfaat Penelitian ..........cccooceevveneneeninieninecieecene
1.4.1 Manfaat TeOTrItiS. .....covveveevenenienienieneeicreeene

1.4.2 Manfaat Praktis........ccccceoeevienenicncniincnicncnene

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt
2.1 LUK e
2.1.1 Definisi Luka .....c..cccooveviiinininininininccee,

2.1.2 Proses Penyembuhan Luka...........ccccccveervennennee.

2.1.3 Fase Inflamasi .........ccccceerienenennicniencnccicnee

2.1.4 Fase Proliferasi ........ccccoeeveeieverenenciinencncnnenn

2.1.5 Remodelling.........cccceeeierireiieiie e

Xii

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK...

NIDYA ULFIANA T.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.2 Kubis (Brassica oleracea var. CapitatQ) ............c.cceeeceeeceeeeeeeaeeseeneeseeseeens 10
2.2.1 DesKripsi KUDIS ....cc.ooiieiiiiiieiieieeee et 10
2.2.2 Klasifikasi Kubis .......cccocevirininiiiiiiiiinneccccceeeee e 11
2.2.3 Kandungan Kubis ..........cccerieiiiiiiiiieieeeee et 11
2.2.4 Manfaat Kubis ......c.ccoviiiiinininiiniecceceeeeee e 12

2.2.4.1 AntiokSIdan .......ccoceeivininieniiniiicineeeee s 12
2.2.4.2 Antiinflamasi dan Antimikroba..........c..cccccoveeiininiinennicncnnn. 14
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN................. 15

3.1 Kerangka KONSEP......coueerierieeieeie ettt 15

3.2 Penjelasan Kerangka KONSeP.......ccoecveeiiieiiieiiiiiiiie et 16

3.3 Hipotesis Penelitian ...........cceevvieriieiieiie et sr e 18

BAB 4 METODE PENELITTAN .....oociiiiiiinininenenteicteeeeeesie et 19

4.1 Jenis dan Rancangan Penelitian.............ccoocieiieiiiiiinieeeeeeeeeeee e 19

4.2 Populasi, Besar Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel..............c.ccccuennee. 20
4.2.1 Populasi Penelitian...........cccoeoeiiiieiieiiieiieeeie e 20
4.2.2 Sampel Penelitian .........coccvevieiiiniieee et 20

4.2.2.1 Kriteria INKIUST ....coevveriniiniiiiiiiiiciccecccee e 20
4.2.2.2 Kriteria EKSKIUST.....cccoevieiiiiiiiiiniiieinecceccce 20
4.2.3 Besar SAMPEL......cccccuiiiieiieiieiiieie ettt eraens 20
4.2.4 Teknik Pengambilan Sampel ..........cccceeieeiieiieciienieciecie e 21

4.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel ..........c..ccccceerennnnnne. 21
4.3.1 Variabel Terikat .........ccccovieiiininiiiiiecieecece e 21
4.3.2 Variabel Bebas..........cccviiiininiiiiniiiscccce e 21
4.3.3 Variabel KOntrol ..........cocoeoiiririininiiniiicienccnecce e 21
4.3.4 Definisi Operasional...........cccceecvieciieriierieeeiieieeie e see e evee e sene s 22

4.4 Bahan Penelitian ........c..coccoerieiieiiiiiniiiiicieiieeeeceee et 22

4.5 Instrumen Penelitian ..........ccccoceiiiriiiiiniiiinieceeecece e 23

4.6 Lokasi dan Waktu Penelitiann ............ccccoceeveniiiiiniiiininiineneceneereceeene 23
4.6.1 Lokasi Penelitian .........c.cccoceeviiviniiiiininiienciceeeceeeeseeeee e 23
4.6.2 Waktu Penelitian..........coccevuiririininieniecie et 23

4.7 Prosedur Penelitian dan Cara Pengambilan Data .............ccccevvevvevieiieenennee. 24
4.7.1 Identifikasi SAMPEL .........ccveviiriiiiieiecie e 24
4.7.2 Pembuatan Ekstrak Kubis.........cccoceveriniinieniiiiiniiiciiiiincneneeecene 24

xiii

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK... NIDYA ULFIANAT.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.7.3 Persiapan Hewan Coba..........ccccoeoiriieiieiiiece e 24

4.7.4 Uji Efek Ekstrak Pada Hewan Coba..........ccoccoeeiiiieiieiiieieeeeeee 24

4.7.5 Pembuatan Sediaan Histologis .........ccceevveviieriienieniieeeseecie e 25

4.8 Pengolahan dan Analisis Data ..........cccceeiieiiiiieniieeeeeeeeeee e 25

4.9 Kerangka Operasional Penelitian ...........cccccecveereieiieniieniieieeieeieesee e 26
BAB 5 HASIL DAN ANALISIS ....ooiiiiiiiiee et 27
5.1 Data Penelitian........coceeouiriiiiniiiiiieiceecieeetete e 27

5.2 Jumlah Sel MaKrofag.........ccoeovieiiiiiieieeeeeee e 28
5.2.1 Analisis DesKIiptif........cccveoiiiiieiiiie e 28

5.2.2 Uji Normalitas dan Uji Homogenitas ...........ccccceevieriieneenireiieieeenee 29

5.2.3 Uji Independent Sample T-TeSt ...........cocceeeeeeeeeceiaeieeeeeseeseesreeveenns 30

5.3 Jumlah Pembuluh Darah...........cccccoiinininiiiiniiicceeccee 31
5.3.1 Analisis DesKIiptif........ccceroiiiiieiiiie e 31

5.3.2 Uji Normalitas dan Uji Homogenitas ............cccceevvveviiereeeieenieesieeeenne, 32

5.3.3 Uji Independent Sample T-Test ..........cccoeeeeeeeeeeeciieeeeeieeeeee e, 34

BAB 6 PEMBAHASAN ......ootiiitieeee ettt ettt 35
6.1 Pengaruh Terhadap Jumlah Makrofag..........ccccceveviveiieciieniiciicieeeceeeeen, 36

6.2 Pengaruh Terhadap Jumlah Pembuluh Darah...........c.cccooveniiiniiiiee 37
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooitiiiiiiiiicietet et 40
7.1 Pengaruh Terhadap Jumlah Makrofag...........cccooveeviiiciiiiiiiniiieeieeeeee 39

7.2 Pengaruh Terhadap Jumlah Pembuluh Darah............cccccoooiniiiiiniiee, 39
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 41
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt ettt e eaea 45

Xiv

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK... NIDYA ULFIANAT.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 4.1 Definisi Operasional............cccveveeeieeciieseeneieie et seeeee e eseesseennees 22
Tabel 5.1 Rata-rata dan Standar Deviasi Jumlah Sel Makrofag ............ccccccooeeeernen. 28
Tabel 5.2 Hasil Uji Normalitas Jumlah Sel Makrofag..............ccooveviiniiniieiieee, 29
Tabel 5.3 Hasil Uji Homogenitas Jumlah Sel Makrofag ............ccocceoveviniiniiniencncene 30

Tabel 5.4 Hasil Uji Independent Sample T-Test Jumlah Sel

IMAKTOTAZ ..ooviiieeieeieecee ettt et eate e s seae et e e sbeesseesbaesaeenes 30
Tabel 5.5 Rata-rata dan Standar Deviasi Jumlah Pembuluh Darah .............c.ccccceen. 31
Tabel 5.6 Hasil Uji Normalitas Jumlah Pembuluh Darah..............cccccooeiniinnnnne. 33
Tabel 5.7 Hasil Uji Homogenitas Jumlah Pembuluh Darah ..............cccccooceniinnin. 33

Tabel 5.8 Hasil Uji Independent Sample T-Test Jumlah Pembuluh

XV

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK... NIDYA ULFIANAT.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Fase HEMOSTASIS ....c..cuvieuiiiiininiiiiicnieeeecrctet ettt 6
Gambar 2.2 Fase Inflamasi.......cc.coceviriiiiniiiiiiiiccccceece e 7
Gambar 2.3 Tumbuhan Kubis ........cccccoiiiiiiniiiiiieeceee e 11
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual ...........cccceevuiriiiciieiiieiieiieieccieeieeseee e sevee e seens 15
Gambar 4.1 Bagan Rancangan Penelitian ............coccoviiiiiniiiiiiineee e, 19
Gambar 4.2 Kerangka Operasional Penelitian ...........cccceceverieneniinenceienceienenene 26
Gambar 5.1 Gambaran MiKIroSKOPIS ........cccvevuierieniiniieiieeeeeee e 27
Gambar 5.2 Diagram Perbandingan Jumlah Sel Makrofag..............cccocovevnnnnnnnnen. 29
Gambar 5.3 Diagram Perbandingan Jumlah Pembuluh Darah...............c.ccocooie. 32
XVvi

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK... NIDYA ULFIANAT.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat Keterangan Kelaikan Etik ............cccoocoiiiiiiiiiiiiieee 45
Lampiran 2 Surat Determinasi Kubis..........cccoooiiiiiiiiiiiiee e, 46
Lampiran 3 Surat Keterangan Ekstrak Kubis.........cccoocevieiininiininiiniiciee 47
Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian.............ccooceiiiniiniiiiieieeeeeeeeeenn 48
Lampiran 5 Data Hasil Penghitungan Makrofag dan Pembuluh Darah............... 50
Lampiran 6 Hasil Analisis Data........cccoceeoiiiiiiiniiininiiniccccccec e 50
Lampiran 7 Proses Pembuatana Sediaan HiStologis ........ccceververierieneniecnieennnne 55
Xvil

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK... NIDYA ULFIANAT.



bFGF

DAMP

EGF

IGF

IL

iNOS

KGF

NGF

Nrf2

PDGF

ROS

TGF

TNF

VEGF

SKRIPSI

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN

Basic Fibroblast Growth Factor
Damage Associated Molecular Patterns
Epidermal Growth Factor
Insulin-like Growth Factor

Interleukin

inducible Nitric Oxide Synthase
Keratinocyte Growth Factor

Nerve Growth Factor

Nuclear Factorerythroid-2 Related Factor 2
Platelet-Derived Growth Factor

Reactive Oxygen Species

Transforming Growth Factor

Tumor Necrosis Factor

Vascular Endothelial Growth Factor

xXviil

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK...

NIDYA ULFIANA T.



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK... NIDYA ULFIANA T.



