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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 
MENGKONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI BERBASIS 

PRECEDE PROCEED MODEL 

Siti Aisah  

Penelitian korelasional 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

siti.aisah-2018@fkp.unair.ac.id 

Pendahuluan: Anemia pada remaja merupakan suatu masalah kesehatan yang 

sering dijumpai. Program pemerintah suplementasi Tablet Fe pada remaja putri 

banyak dilakukan di Indonesia untuk mencegah dampak buruk anemia pada remaja 

putri sebagai calon ibu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada remaja putri berbasis 

PRECEDE PROCEED Model. Metode: penelitian ini berdesain deskriptif 

korelasional melalui pendekatan cross-sectional dengan sampel 152 remaja putri 

diambil dengan teknik Simple Random Sampling. Pengetahuan, dukungan keluarga, 

dan dukungan teman sebaya sebagai variabel independen dan kepatuahn 

mengkonsumsi tablet Fe sebagai variabel dependen. Instrumen pengetahuan, 

dukungan keluarga, dukungan teman sebaya dan kepatuhan menggunakan 

kuesioner yang telah dimodifikasi. Korelasi antara variabel independent dan 

variabel dependen dianalisis dengan uji Spearman Rho. Hasil: terdapat hubungan 

yang signifikan antara variabel pengetahuan (p=0.000; r= 0.324), dukungan 

keluarga (p=0.000; r= 0.465), dan dukungan teman sebaya (p=0.000; r=0.353) 

dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe. Diskusi: Remaja putri dengan 

pengetahuan baik, dukungan keluarga baik dan dukungan teman sebaya baik akan 

memiliki tingkat kepatuhan konsumsi tablet Fe yang tinggi. Diharapkan pelayanan 

kesehatan mampu memberikan intervensi dengan memberikan edukasi dan 

konseling pada remaja putri.  

Kata kunci: anemia, remaja putri, tablet Fe, dukungan keluarga, dukungan teman 

sebaya  
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO THE COMPLIANCE ON IRON 
SUPPLEMENT CONSUMPTION IN FEMALE ADOLESCENT BASED ON 

PRECEDE PROCEED MODEL 
 

Siti Aisah 
 

Correlational Study 
 

Faculty of Nursing Universitas Airlangga 
siti.aisah-2018@fkp.ac.id 

 

Introduction: Anemia in adolescents is a health problem that is often encountered. 
The government program of iron tablet supplement for female adolescents is widely 
carried out in Indonesia to prevent the adverse effects of anemia on the female 
adolescent as mothers-to-be. This study aims to analyzed the factors related to the 
compliance on iron supplement consumption in female adolescents based on the 
PRECEDE PROCEED Model. Methods: This research was descriptive 
correlational design through a cross-sectional approach with a sample of 152 
young women taken using the Simple Random Sampling technique. Knowledge, 
family support, and peer support as independent variables and adherence to 
consuming Fe tablets as the dependent variable. Instruments of knowledge, family 
support, peer support and compliance using a modified questionnaire. The 
correlation between the independent variable and the dependent variable was 
analyzed by Spearman Rho test. Results: there was a significant relationship 
between knowledge variables (p=0.000; r=0.324), family support (p=0.000; 
r=0.465), and peer support (p=0.000; r=0.353) with compliance on iron 
supplement consumption in female adolescents tablets. Discussion: Female 
adolescent with good knowledge, good family support and good peer support will 
have a high level of compliance on iron supplement consumption. Health care 
center are expected to provide interventions by providing education and counseling 
to young women. 

Keywords: anemia, female adolescent, iron supplement, family support, peer 
support.  
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