IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
MENGKONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI BERBASIS
PRECEDE PROCEED MODEL

PENELITIAN KORELASIONAL

Oleh:

Siti Aisah
NIM. 131811133002

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2022

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITI AISAH



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
MENGKONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI BERBASIS
PRECEDE PROCEED MODEL

PENELITIAN KORELASIONAL

Oleh:

Siti Aisah
NIM. 131811133002

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2022

il

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITT AISAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURAT PERNYATAAN
Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan belum pernah
dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang

pendidikan di Perguruan Tinggi manapun.

Surabaya, 19 Juni 2022

Yang menyatakan

[ o

Siti Aisah
131811133002

il

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITT AISAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PERNYATAAN
PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN
AKADEMIS
Sebagai civitas akademik Universitas Airlangga, saya yang bertanda tangan di
bawah ini:
Nama : Siti Aisah
NIM : 131811133002
Program Studi : S1 Keperawatan
Fakultas : Keperawatan
Jenis Karya  : Skripsi
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Airlangga Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusove Royalty-
Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Mengkonsumsi

Tablet Fe Pada Remaja Putri Berbasis Precede Proceed Model”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Universitas Airlangga berhak menyimpang, alihmedia (format),
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilih Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 19 Juni 2022

Siti Aisah
131811133002

iv

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITT AISAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI
ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN

MENGKONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI BERBASIS
PRECEDE PROCEED MODEL
Oleh:
Siti Aisah
131811133002

SKRIPSI INI TELAH DISETUJUI
TANGGAL 21 JULI 2022

Oleh

Pembimbing Ketua

Dr. Mira Trihatini
NIP. 197904%42006042002

Pembimbing

‘ %usumaninm’u?(. g.Kep.Ns. M.Kep.

NIP. 198307032014042001

Mengetahui
a.n Dekan Fakultas Keperawatan
versitas Airlangga

------ #r. S.Kep.Ns.. M.Kep.. Ns.Sp.Kep.MB
NIP. 197806052008122001

A%

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITT AISAH



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIMNL

ANALININ FARNTOR VANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
MENGRONSUMSE FABLEU FE PADA REMAJA PUTRI BERBASIS
PRECEDN PROCKED MODEL

Oleh:
Sttt Asah

NIML LS00

lelah diuji
Pada tanggal, 2 Agustus 2022

PANTTTA PENGUN

N
Y UM
ot — - : Wy <
Netua * Drg BRa Mishbahatul M.Has, S Kep, Ns.M.Kep (.....\,m.fg.x.)
NI ORS00 12012122001 N2l
4
Angaota +Dec M Driharing, S.Kp. MRep [ ( M’/)
NIP. 197004242000042002 o

Tivas Rusumaningrum, 8 Kep., Ns., MKep A—e;:@b‘*

NP, 198307032014042001

Mengetahui
an Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga

Dr I Yuni wi 0, S.Kep., Ns., MKep., Ns.Sp.Kep.MB
NIP, 197806052008122001

Vi

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITT AISAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

UCAPAN TERIMAKASIH

Puji syukur kepada Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.

yang telah melimpahkan rahmat, taufik, hidayah-Nya, sehingga kami dapat

menyelesaikan Proposal Skripsi dengan judul “ANALISIS FAKTOR YANG

BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET

FE PADA REMAJA PUTRI BERBASIS PRECEDE PROCEED MODEL”

Proposal skripsi ini merupakan salah satu syarat melakukan penyusunan skripsi

untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi S1 [lmu

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Bersama ini perkenankan saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya dengan tulus kepada:

1.

Prof. Dr. Ah Yusuf, S.Kp., M.Kes selaku Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga Surabaya yang telah memberikan kesempatan kepada
kami untuk menyelesaikan pendidikan di Program Studi S1 Ilmu
Keperawatan.

Dr. Ika Yuni Widyawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Ns.Sp.Kep.MB selaku Wakil
Dekan 1 Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga .

Dr. Yuni Sufyanti Arief, S.Kp., M.Kes selaku Kaprodi Fakultas Keperawatan
Universitas Airlangga.

Dr. Mira Triharini, S.Kp.,M.Kep selaku Dosen Pembimbing 1 yang telah
memberikan bimbingan, arahan, bantuan ilmu, informasi dan motivasi dalam

penulisan skripsi ini.

vii

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITT AISAH



10.

1.

12.

13.

14.

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Ibu Tiyas Kusumaningrum, S.Kep.Ns. M.Kep. selaku Dosen Pembimbing 2
yang juga telah memberikan bimbingan, arahan, bantuan ilmu, informasi dan
motivasi dalam penulisan skripsi ini.

Dr. Eka Mishbahatul M.Has.,S.Kep.,Ns.,M.Kep. selaku ketua penguji yang
telah meluangkan waktu dan memberikan saran serta arahan dalam
penyusunan skripsi ini agar lebih baik.

Bapak dan ibu dosen serta staf pengajar Program Studi [lmu Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ngawi yang sudah
memberikan izin penelitian di wilayah Kabupaten Ngawi.

Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Ngawi yang sudah memberikan izin
penelitian di wilayah Kabupaten Ngawi.

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ngawi yang sudah memberikan izin
penelitian di wilayah Kabupaten Ngawi.

Kepala Puskesmas Kecamatan Kedunggalar yang sudah memberikan izin
penelitian di wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Kedunggalar.

Seluruh responden yang telah berpartisipasi selama proses pengambilan data
berlangsung.

Kepada kedua orang tua, kakak dan adik saya yang selalu mendo’akan,
memberikan motivasi dan dukungan baik materi maupun moril sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Naylul, dan Gentri teman dekat dari 2018 yang selalu mendukung dan

membantu sampai terselesainya skripsi ini.

viii

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITT AISAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

15. Seluruh teman-teman angkatan 2018 keperawatan yang selalu mendukung
dan membantu sampai terselesainya skripsi ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas semua kebaikan pihak yang telah
membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa
skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu kritik dan saran yang
membangun dari berbagai pihak penulis harapkan demi perbaikan-perbaikan ke

depan. Semoga penelitian ini bermanfaat bagi pembaca dan profesi keperawatan.

Surabaya, 19 Juni 2022

Siti Aisah
131811133002

iX

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITT AISAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
MENGKONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI BERBASIS
PRECEDE PROCEED MODEL

Siti Aisah
Penelitian korelasional
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

siti.aisah-2018@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan: Anemia pada remaja merupakan suatu masalah kesehatan yang
sering dijumpai. Program pemerintah suplementasi Tablet Fe pada remaja putri
banyak dilakukan di Indonesia untuk mencegah dampak buruk anemia pada remaja
putri sebagai calon ibu. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada remaja putri berbasis
PRECEDE PROCEED Model. Metode: penelitian ini berdesain deskriptif
korelasional melalui pendekatan cross-sectional dengan sampel 152 remaja putri
diambil dengan teknik Simple Random Sampling. Pengetahuan, dukungan keluarga,
dan dukungan teman sebaya sebagai variabel independen dan kepatuahn
mengkonsumsi tablet Fe sebagai variabel dependen. Instrumen pengetahuan,
dukungan keluarga, dukungan teman sebaya dan kepatuhan menggunakan
kuesioner yang telah dimodifikasi. Korelasi antara variabel independent dan
variabel dependen dianalisis dengan uji Spearman Rho. Hasil: terdapat hubungan
yang signifikan antara variabel pengetahuan (p=0.000; r= 0.324), dukungan
keluarga (p=0.000; r= 0.465), dan dukungan teman sebaya (p=0.000; r=0.353)
dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe. Diskusi: Remaja putri dengan
pengetahuan baik, dukungan keluarga baik dan dukungan teman sebaya baik akan
memiliki tingkat kepatuhan konsumsi tablet Fe yang tinggi. Diharapkan pelayanan
kesehatan mampu memberikan intervensi dengan memberikan edukasi dan
konseling pada remaja putri.

Kata kunci: anemia, remaja putri, tablet Fe, dukungan keluarga, dukungan teman
sebaya

X

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG... SITT AISAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT
ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO THE COMPLIANCE ON IRON
SUPPLEMENT CONSUMPTION IN FEMALE ADOLESCENT BASED ON
PRECEDE PROCEED MODEL
Siti Aisah
Correlational Study

Faculty of Nursing Universitas Airlangga
siti.aisah-2018@fkp.ac.id

Introduction: Anemia in adolescents is a health problem that is often encountered.
The government program of iron tablet supplement for female adolescents is widely
carried out in Indonesia to prevent the adverse effects of anemia on the female
adolescent as mothers-to-be. This study aims to analyzed the factors related to the
compliance on iron supplement consumption in female adolescents based on the
PRECEDE PROCEED Model. Methods: This research was descriptive
correlational design through a cross-sectional approach with a sample of 152
young women taken using the Simple Random Sampling technique. Knowledge,
family support, and peer support as independent variables and adherence to
consuming Fe tablets as the dependent variable. Instruments of knowledge, family
support, peer support and compliance using a modified questionnaire. The
correlation between the independent variable and the dependent variable was
analyzed by Spearman Rho test. Results: there was a significant relationship
between knowledge variables (p=0.000; r=0.324), family support (p=0.000;
r=0.465), and peer support (p=0.000; r=0.353) with compliance on iron
supplement consumption in female adolescents tablets. Discussion: Female
adolescent with good knowledge, good family support and good peer support will
have a high level of compliance on iron supplement consumption. Health care
center are expected to provide interventions by providing education and counseling
to young women.

Keywords: anemia, female adolescent, iron supplement, family support, peer
support.
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